Jocuri psihologice manipulative, jocuri de putere, jocuri sexuale "Tu nu vezi că oamenii sunt niște marionete?" "Matrix e un sistem, Neo Acel sistem e duşmanul nostru Dar când eşti înăuntru şi te uiţi în jur, ce vezi? Afacerişti, avocaţi, profesori, tâmplari Minţile celor pe care încercăm să-i salvăm Dar până atunci, aceşti oameni fac parte din sistem şi, deci, ne sunt duşmani Trebuie să înţelegi că majoritatea nu sunt gata să fie deconectaţi Mulţi sunt atât de inerţi, atât de neajutoraţi, dependenţi de sistem, încât se vor lupta ca să-l apere " (Matrix, 1999) Să vedem deci, cine sunt actorii și rolurile pe care le joacă inconstient: Paternuri comportamentale (jocuri manipulative, jocuri de putere, jocuri sexuale, parazitari) (pe măsură ce veți parcurge descrierea jocurilor, veți ințelege mecanismul lor prezentat la inceput, în termeni tehnici și care par greu de înțeles) Jocurile psihologice şi parazitările (am detaliat parazitarea aici) satisfac foamea de structurare a timpului şi produc o detensionare emoţională in cadrul relatiilor sociale Acestea constituie motivatii biologice, ne confirmă faptul că existam insa stimulii pimiți sunt negativi și ne fac să ne simțim rău Deasemenea jocurile psihologice mai au și rolul de a avansa scenariul nostru de viaţă (scriptul) spre o rasplată finală Un individ care a decis in copilarie sub influența programării parentale ca va avea un scenariu de viață tragic, va tinde să își practice jocurile la intensitate maxima (gradul 3), sperând inconstient la un beneficiu final tragic al scenariului său, de tipul singuratatii, nebuniei, sinuciderii sau consumului de substante - alcool, droguri (jocurile de gradul 3 se termina la spital, tribunal, cimitir) Scenariile tragice, de genul "totul e groaznic", "nimic nu are rost", "nu e nici o sansa" etc pot domina intreaga personalitate a individului care este construita pentru a justifica aceste deznodăminte Pe de altă parte, stimulii emoționali pozitivi (emoțiile pozitive) se obtin în intimitate (care constă in schimburi sincere intre starile eului de Copil, cu acordul starii de Parinte pozitiv și cu controlul Adultului, conform definitiei Analizei Tranzactionale) Dar oamenii care nu au trait intimitatea in familia de origine si in mediul lor social, nu o cunosc și o percep ca fiind impredictibila, riscantă și ipocrită deși paradoxal e cel mai sigur mod de a comunica eficient, cu rezultat pozitiv Astfel ei inlocuiesc intimitatea cu niste scheme predictibile de relationare, numite in analiza tranzactionala "jocuri psihologice" Aceste jocuri (ca si parazitarile de altfel) sunt inconstiente si prin ele incercam sa-i manipulam pe ceilalti pentru a obtine un beneficiu psihologic ascuns (inconstient), folosind tranzactii psihologice ulterioare (intre doua stari ale eului) incongruente (mesajul verbal nu confirma mesajul non verbal) Datorita acestei incongruențe, plus a beneficiului ascuns negativ care ne face să ne simțim rău, persoanele ce recurg la jocuri psihologice sunt frecvent excluse din cercul lor social, fiind considerate conflictuale Nu exista joc psihologic cu beneficiu pozitiv si durabil de ambele parti (desi unii autori sustin asta) Cand initiatorul unui joc psihologic comuta in final pe pozitia de Persecutor si are ultimul cuvant, el se simte foarte destept in acel moment, insa beneficiul lui e de scurta durata, pentru ca poate pierde proximitatea cu Victima, sau Victima se poate intoarce impotriva lui (atunci sau mai tarziu), continuand sirul de comutari pana cand unul dintre jucatori ajunge decompensat psihic (daca schimburile dureaza ani de zile) Jocurile psihologice mai pot fi denumite si pacaleli, avand in vedere formula jocurilor descrisa de Eric Berne, care include in ecuatie o momeala si o comutare in final Formula este: Momeala + Stratagema = Raspuns -> Comutare de rol (din Persecutor/Salvator in Victima si invers)->Deruta ->Beneficiu negativ (confuzie) (Jocurile Adultilor - Eric Berne, Ce spui dupa buna ziua? - Eric Berne si Alain Cardon - Jocurile manipularii) Jocurile care nu prezinta o comutare de roluri in Triunghiul Dramatic, AT-ul modern le considera parazitari (parazitare ParinteParinte, Copil-Copil, dar cele mai frecvente si nocive sunt cele C-P, P-C) Parazitarile si jocurile au loc din starile negative ale Eului, Copil Adaptat Negativ (neajutoratul, bosumflatul, pămpălăul, încuiatul), Copil liber negativ (Neastâmpăratul, Obraznicul, Rebelul, Copilul Demonic, Psihotic), Parinte Grijuliu Negativ (Victima), Parinte Normator Negativ (Persecutorul, sau cum l-am denumit undeva mai jos, Patriarhul) Intimitatea intre doua persoane are loc intre starile pozitive ale eului (Copil liber, Adult, Parinte Grijiuliu pozitiv, Parinte Normator Pozitiv), si ea se face prin schimburi sincere, fara desconsiderari, exagerari, parazitari, jocuri Detalii despre cele 4 paternuri ale jocurilor precum și despre opțiunile de contracarare ale jocurilor găsiți în cartea Vann Joines, Ian Stewart - Analiza Tranzactionala astazi, o noua abordare (le voi reda la finalul postarii) Jucatorii de jocuri psihologice sunt codependenti, dupa cum scria Eric Berne in cartea sa, Games People Play (Jocurile Adultilor) Exemple de jocuri complementare: "Loveste-mă" cu "Te-am prins fir`ai tu sa fi "(sau "Te-am prins ticalosule"); "Incercam doar sa te ajut" sau "De ce nu ?" e complementar cu "Da, dar "("eu nu ma las ajutat de tine") sau cu "Piciorul de lemn" ("Da, dar cum crezi tu ca ar putea o persoana ca mine cu un picior de lemn să se ajute singură?" - piciorul de lemn putand fi inlocuit cu orice alt defect, minus, decompensare, etc ); "jucaria mea e mai frumoasa ca a ta" e complementar cu "totdeauna ce are altul e mai bun decat ce am eu" Exista si jocuri de opozitie, vezi la final (dar tot pentru ca victima e dependenta fata de agresorul ei) In cartea sa, Jocurile Adultilor, Eric Berne spunea ca cei mai susceptibili în a practica jocuri psihologice manipulative, sunt "bosumflații, pampălăii și încuiaţii", cei care au rămas supăraţi pe părinţii lor, dar care îşi vor proiecta supărarea toată viaţa asupra altora (de unde se deduce ca de fapt jocurile psihologice sunt niste jocuri de putere și defensă inițiate de Copilul din individul traumatizat in scopul magic de a se depagubi) Exemple de parazitari P-P, C-P (C reprezinta starea eului de Copil, P Parinte) si jocuri psihologice: 1 "Ăştialalţi sunt mai prosti ca noi" (daca este jucat in casnicie, intre soti, denota lipsa de iubire in cuplu, şi-i invaţă pe copii sa-i desconsidere pe ceilalţi oameni); auzindu-si parintii, copilul poate decide varianta: "Ce proşti sunt ceilalţi, hai sa-i pacalim cumva!" 2 "Ceilalti sunt mai destepti ca noi" (daca este jucat in casnicie, intre soti, denota lipsa de iubire in cuplu, şi-i invaţă pe copii sa se desconsidere in raport cu ceilalţi oameni) Varianta: "Vezi ca se uita lumea la noi și o să râdă de tine!" spun unele mame copiilor lor cand sunt mici si plang, creîndu-le pe buna dreptate sentimentul de abandon (dupa cum deduceți, aceste mame nu-și iubesc copilul; in prima parte a frazei, mama se da victima alaturi de copil, apoi devine persecutor, aruncand responsabilitatea unei blamari inchipuite asupra copilului) 3 "Ăia sunt mai buni ca ăilalţi" (este jucat de exemplu de suporterii huliganici de pe stadioane, care se simţeau valoroşi prin identificare cu eroii din basme când erau mici, iar acum ca adulţi fac la fel; si cand "eroii" favoriti pierd, sinele lor se neantizeaza; atunci e bine sa nu fi prin preajma, pentru ca lupta pentru reconfirmarea sinelui este dusa cu toti cei care le ies in cale; mai este jucat şi de indivizi complexaţi, ca pe o proiecţie pozitivă pe care o fac deseori când sunt angajaţi într-un dialog cu cineva faţă de care se simt inferiori, proiecţia este făcută tot in scop de identificare "vezi, eu îi laud pe ăia, asta ar trebui să-ţi dea de înţeles că eu s-ar putea să fiu la fel de valoros ca ăia"); variante scurte: "ăia sunt cei mai buni" sau "ce tari sunt ăia, ceilalţi sunt nimic" 4 "Hai să desconsider pe cineva ca să mă ridic pe mine în slăvi" Este jocul principal al barfei, cand cineva joacă jocul ăsta cu tine, s-ar putea să urmezi tu pe lista desconsiderarii, fie direct, fie indirect, prin bârfă Varianta: "Cand inveti pe cineva sa fie curva, primul cu care va fi curva vei fi tu" 5 "As dori sa te desconsider indirect" sau "Jucaria mea e mai frumoasa ca a ta pentru ca eu sunt mai frumos si mai destept ca tine" Este jocul laudaroseniei (obiect) si fuduliei (persoana) Varianta: „Al meu este mai bun decat al tau” In mod sigur este unul dintre jocurile de baza, asa de raspandit incat prezenta sa coplesitoare poate sa ne impiedice sa vedem stupiditatea si inutilitatea lui Este un joc in care pozitia "Eu sunt OK - Tu nu esti OK" devine evidenta Eu (Persecutorul) incerc sa-ti demonstrez ca ceva din mine, sau ceva ce eu posed, este mai bun decat ceea ce esti sau ai tu si te pun in pozitia de Victima Variatiunile sunt practic infinite Se trece de la lucruri relativ inofensive cum ar fi "catalogul meu este mai bun, mai complet, mai actual ", "stiloul meu", "haina mea", la lucruri mult mai grave: " religia mea", "fiul meu", "culoarea pielii", si mai departe, la altele situate intre cele doua extreme: "masina mea", "facultatea mea", "lecturile mele", " prietenii mei" etc Observatie: Daca eu critic masina cuiva pentru ca vreau sa i-o vand pe a mea, nu fac un joc psihologic, ci apelez la o strategie comerciala (dupa parerea mea, cea mai nepotrivita) Caracteristica unui joc de acest tip este aceea de a nu avea alt scop decat cel al minimalizarii interlocutorului Evident, victima poate gasi la randul sau ceva de criticat si jocul poate continua astfel cu rolurile inversate Jocul are infinite versiuni Poate sa aiba si forme interogative: "Spune-mi ce jucarie ai ca sa iti spun si eu ce jucarie am, eventual mai buna ca ta, altfel tac din gură!", "Oare jucaria ta, o fi mai buna ca a mea?" De cate ori cineva te intreaba ce calculator ai, ce religie ai, cu cine ai votat, doreste de fapt sa-si scoata in fata "jucaria" lui, si anume faptul ca poate are un calculator mai bun ca al tau (in cazul ca tu ai unul mai bun ca el, va incasa un beneficiu negativ neasteptat dar meritat), o religie mai dreapta sau un favorit politic mai cinstit Reversul acestui joc este Autodesconsiderarea combinata cu Lacomia si Invidia, "Totdeauna ce are altul e mai bun decat al meu" - asa apar decizii ale scriptului de a fura sau de avea cu orice pret ceea ce si altii au (bani, functii, profesii, motiv pentru care in facultati se platesc examenele si nu se invata deloc) Pot aparea decizii comice cum ar fi sa iei dupa ureche un medicament doar pentru ca ai auzit ca pe altii i-a vindecat insa pe tine sa te ucida datorita unei reactii adverse sau sa doresti sa ajungi medic desi nu ai potentialul psihointelectual necesar si din cauza asta sa decompensezi psihic alegandu-te in final cu un certificat de handicapat psihic in loc de o diploma de licenta Cazurile de asemenea studenti impinsi de la spate de parinti ca sa devina ceva anume ("cat am vrut sa ajungi om mare" spune tatal complet dezamagit de esecul fiului), care in final au ajuns pe linie moarta, sunt destule *Legat de narcisismul secundar compensator al parintilor, acesta se poate agrava in timp, ego-ul lor hiperinflat poate sa atinga cote paroxistice, zdrobind orice urma de identitate a copiilor (parintele totdeauna multumit de sine si vesnic nemultumit de copil), pentru ca acestia sunt fortati sa devina/sa satisfaca o proiectie a ego-ului parintilor 6 "Da, dar pentru că " (comutarea din victima în agresor); cineva se da victima, il ajuti, la urma el respinge ajutorul pe motivul "da, dar pentru că sfatul tau e prost, adica tu esti prost eu continui sa caut ajutor in alta parte"; varianta populară: "şiaşa-i rău şi-aşa nu-i bine"; dacă la inceput erai salvator şi ofereai ajutor unei victime, iată că la final ai devenit tu victimă iar victima persecutorul tău Poţi să comuţi din nou în persecutor şi să spui celui care ţi-a respins ajutorul că e "irecuperabil", apoi acesta poate să comute din nou in victimă şi să se plângă că nimeni nu vrea sau nu e în stare să-l ajute Acest joc e greu de evitat, dar se poate stopa imediat după prima comutare spunând "sigur, chiar îţi recomand să cauţi soluţii şi în altă parte" (psihologie inversă, să pui oglinda în faţa celui care joacă) Versiunea "Dar dacă ?!" ascunde intenția de a cobi în scopul de a semana ideea că nu se poate, că nu va dura 7 "Ai ajuns si tu ca mine, ha, ha" (se poate juca constatand mereu eşecurile sau minusurile majore din viata cuiva prin comunicare directă, este jucat în grupurile de "prieteni" rataţi social, material, fără relaţii cu sexul opus, poate fi un joc de încheiere, dupa care protagonistii se pot ucide intre ei sau se pot duce să se sinucidă individual, sau de ce nu, in grup) Este jucat des de către alcoolici, în stare de ebrietate, după care se termină la spital 8 "Vei ajunge si tu ca mine, da, da" sau "Las` ca o sa vezi tu, o să păţeşti ca mine", "Vezi, o să păţeşti şi tu la fel"(este jucat de catre cel care se simte fără nici o şansă, în faţa celui pe care l-ar dori din invidie fără nici o şansă); este jucat în speranţa că se va ajunge la "ai ajuns şi tu ca mine, ha, ha" Alta varianta: "las ca o sa vezi tu unde o sa ajungi" 9 "Victima" sau "Nimeni nu mă iubeşte!" - este jucat mai des tot la ţară, atât de bărbaţi cât şi de femei, care spun "Toată viaţa mea am muncit şi nimeni nu mi-a dat nimic!" sau "Toată viaţa mea am fost amărât deşi am muncit din greu" (astfel părinţii îşi proiectează inutilitatea propriei vieţi în copiii lor - scriptul de ţăran) Cei care au încetat să se mai văicărească, sunt şi cei care s-au desţărănit (au reuşit să părăsească definitiv satul) Efectul negării de sine se proiectează inconştient asupra progeniturilor şi se exprimă în structurarea ataşamentului primar nesigur sau ambivalent Ca sa vezi ce isi doreste de fapt un "jucator" trebuie sa-i citesti jocul (spusele) in oglinda De exemplu "Toată viaţa mea am muncit şi nimeni nu mi-a dat nimic!" inseamna "Toata viata mea am dorit sa nu muncesc si altii sa-mi ofere totul" "Toată viaţa mea am fost amărât deşi am muncit din greu" inseamna "Niciodata nu sunt multumit cu cat am, iar munca inseamna un chin pentru mine" s a m d Toate acestea fiind proiectii, vazute in oglinda, ele ne dezvaluie cu cine avem de a face De aceea e atat de obositor sa ai de aface cu asemenea persoane, pentru ca ele niciodata nu spun direct adevarul, ci doar emit proiectii (proiecteaza asupra altora propriile nemultumiri si neputinte) Ce vrea victima "care sufera" de la cei din jur? De la "Sufera cu mine!" pana la "Sufera tu in locul meu!" Astfel, ea incearca in diverse moduri (cu un film trist, o carte trista, o melodie trista, o intamplare trista), sa modifice starea de dispozitie a partenerului de viata sau a copilului (daca-l are) spre depresie Apoi dupa ce vede ca celalalt s-a intristat, si a devenit si el o victima "care sufera ca si ea", se bucura in sinea ei, pentru ca a dat si altora starea ei de tristete Daca potentiala victima e un copil, slabe sanse sa nu rezoneze la comanda Daca e vorba de partenerul de cuplu si acesta e suficient de constient incat sa refuze invitatia la tristete, victima "care sufera" poate deveni agresiva in alte moduri, mai directe, nu asa subtile cum a fost pasarea depresiei In timp se poate ajunge la acuze de genul: "Nu ma iubesti!", victima "care sufera" se simte izolata, abandonata, neinteleasa Cei care ajung in psihoterapie si afla ca din cauza parintilor li s-a intamplat ce li s-a intamplat, si decid sa nu-si asume raspunderea de a se corecta, ci sa ramana victime eterne, intrerupand psihoterapia, vor juca "Cat ghinion am avut, saracul de mine!" Victima are diferite denumiri (sinele ranit, in psihanaliza), Copil Somatic sau Copilul din Copil in Analiza Tranzactionala, Copilul interior (inner child) iar dupa mine, Victima se numeste Orfanul Suprem Cam toata viata, Victima traieste sentimentul de abandonat, asa ca isi cauta mereu Parinte in chip de Salvator Dupa care devine dependenta de el Salvatorul poate fi partenerul de viata, sau psihoterapeutu, sau prietenii, etc Relatia Victimei cu ceilalti este de tip simbiotic, Copil-Parinte 10 "O să fiu din ce in ce mai mojic cu tine, ca să văd cât de mult mă iubeşti" (este vorba de jocul kick me, lovește-mă) Motivaţia de suprafaţă este obţinerea proximităţii în mod forţat, "Uite, vezi ca pot sa fiu intim cu tine? Si asta chiar dacă tu nu vrei!" (viol emoţional) Scopul real e reconfirmarea poziţiei de viaţă ("eu nu sunt ok - ceilalţi nu sunt ok pentru ca în final mă vor părăsi, aşa cum făcea şi mama cand eram mic") şi avansarea scenariului spre răsplata finală (singuratatea) 11 Salvatorul "din vorbe" spune celor pe care-i considera niste victime: "Uite/Vezi ce mult te/vă iubesc?" - este jucat indeosebi de femeile de la ţară, care pot spune bărbaţilor sosiţi de la muncă: "Săracii de voi, ce greu trebuie să vă fi fost" sau care tocmai sunt angajati intr-o muncă grea: "Bieţii de voi, ce greu trebuie că vă este!" O alta modalitate de a juca acest joc se observa la parintii deosebit de grijulii - mamele sufocante - cu nevoile fizice (mancare = hranire; haine, caldura = protectie) ori de sanatate ale copilului insa il refuza pe acesta ori de cate ori cere o jucarie (care e bucuria sufletului) De unde se deduce ca acel copil e tratat ca un obiect (agresorul parinte are grija de corpul victimei copil, pentru ca acesta urmeaza sa-l despagubeasca in viitor pe agresor, cum ar fi de ex sa ajunga in viata ce a dorit parintele si nu a putut, sau sa arate intr-un anume fel, daca se poate perfect, etc ) Asa poate invata un copil ca: "trebuie sa fiu bolnav pentru a obtine ce doresc, o excursie, o jucarie" Acest joc este manifestarea ipocriziei (de aceea l-am numit "Salvatorul din vorbe", sau "Vezi ce mult te iubesc din vorbe?"), a proiectiilor narcisiste ale parintelui in copil (parintele isi ofera lui insusi o jucarie prin copil, in sensul ca copilul nu e lasat niciodata sa-si aleaga jucaria, haina, etc ) si a supraadaptarii (copilului i se spune sa faca o treaba, dar dupa 2 minute i se ia lucrul din mana pe motiv ca parintele crede ca e incapabil sa faca acel lucru, sau ca e prea mic si slab, etc ) Mesajul din spatele jocului este "Vezi câtă grijă (din vorbe) am de tine (voi)?" "Eu stiu ce e mai bine pentru tine (dar tu sigur nu sti) si iti repet mereu asta ca sa vezi cat de mult te iubesc" este jocul preferat al parintilor narcisisti, sufocanti, ipocriti, care se substituie alegerii si gandirii proprii a copilului A spune cuiva ce sa faca (in orice situatie) tine tot de jocul "Vezi ce mult te/vă iubesc?" si este o forma de parazitare (furtul deciziei/rapirea intentiei) similara cu injonctiunea "nu gandi, nu cauta solutii, ti le ofer eu totdeauna, gandind pentru tine!" Acest joc este o modalitate disperata a narcisistilor de a obtine gratificare (caci ei mereu spera sa fie laudati pentru ajutorul necerul) Nu avem dreptul sa spunem altora ce sa faca, cel mult sa le sugeram - "eu in locul tau, as proceda astfel" O alta cauza pentru care este jucat acest joc e obtinerea multumirii personale (ce spuneam mai inainte), atentiei, valorizarii etc "Ei, cum e mâncarea mea, ce notă imi daț i?" Evident, nota 10, ca doar stim cât de mult ne iubești" Vezi cata grija am de tine?” (parintele care intreaba mereu esti satul, mai mananca, nu ti-e frig, mai pune o haina pe tine!) Niciodata nu intreaba, esti fericit, sau de ce esti trist? Daca te plangi, primesti devize/sabloane, „Ai curaj, fii darz si lupta Nicolae!” Varianta masculina a Salvatorului ipocrit (curvarul fara scrupule): sunt de regula barbati intre 30-40 ani care dau anunturi la matrimoniale care suna cam asa: "Barbat finut, manierat, cu apartament, auto si servici stabil, caut partenera pentru o relatie serioasa, de durata" (nimic mai direct pentru instinctul feminin) Victimele acestor anunturi sunt de regula femeile cazuri sociale (care stau in chirie, cu salar mic, dar cu dorinta de a intemeia o familie si a face copii) Pacaleala consta ca in loc de casatorie, familie si copii, deci o relatie cu un contract clar, femeia primeste in schimbul adapostului o relatie de concubinaj, adica o relatie fara baze contractuale, unde barbatul face legea, iar femeia e la mana lui ("nu-ti convine, pleaca, alte 30 stau la rand") Beneficiile barbatului din asemenea relatii sunt sexul gratuit (momeala lui pentru ea e baza sa materiala, hotelul fara bani, momeala ei pentru el, e sexualitatea gratuita si culmea e ca multe stiu asta constient, au si un delir de grandoare sexuala) Se intelege de la sine ca sentimentele nu prea exista in asemenea relatii care pornesc de la un troc Desi ar putea foarte bine sa existe iar Salvatorul sa fie unul real si nu ipocrit Eu sunt empatic cu drama femeilor caz social, care poate au si un copil din relatii anterioare, si nu le consider materialiste Desigur, dupa 1-2-3 ani maxim, femeile in cauza se prind de pacaleala Atunci incep sa ceara socoteala barbatului: "Ce ai de gand cu mine?" Raspunsul poate fi unul dur, de tipul loviturii sub centura: "Tu nu esti in pozitia de a pune conditii!" Femeii ii ramane sa planga si sa plece Salvatorul s-a deconspirat ca fiind doar un sarlatan 12 "Salvatorul compulsiv" sau "scufita roz", "Salvatorul neplătit sau de ocazie" sau "Sindromul copilului de minge", "Căci nimic nu`i mai fain decât să stii că esti mai bun decât nimic" Salvatorii de ocazie pot fi cei care modereaza forumurile de discutii (cauta sa compenseze lipsa de autoritate din viata lor reala in lumea virtuala si traiesc cu iluzia ca pot face astfel ordine in haos), astfel intalnim anumiti useri permanent pregatiti sa ofere sfaturi de psihologie/psihiatrie (inconstienti de complexul salvatorului care este o agresiune, pentrucă feedback-ul se oferă numai cand este cerut și mai ales plătit), userii care oferă configuratii hardware pe forumuri si lectii de depanare la orice, traducatorii de filme pirat (ce ne-am face fara ei?), toti acestia sunt prinsi ca intr-o capcana, din care nu mai pot iesi, ani si ani de zile, chiar toata viata Mai sunt si unii care se simt a fi avocatul neplatit al lui D-zeu si incearca sa converteasca suflete pe forumurile de religie, intrand in dispute nesfarsite cu ateii si cei de alte credinte (deseori cazand in zavistie, pacatul galcevii) Ei au deviza/driverul "Salveaza!" care e un miraj, ca nu le spune cate suflete trebuie sa salveze ca sa fie si ei salvati pentru munca lor de salvatori inchipuiti Ei nu stiu ca salvarea e individuala, si nu se masoara in numarul de mesaje partizane de pe forumuri Totusi, nu pot sa nu recunosc ca acest blog se datoreaza tocmai unui asemenea joc și că multe din cele scrise aici, provin de la asemenea oameni anonimi (care se vor a fi părinții altora in virtual, sau simpli copii blocați în fază narcisică care vor sa spună: "Mă vedeți? Exist, sunt și eu bun la ceva, uitați-vă vă rog și la mine!") Asadar cele scrise aici sunt preluate din cărți, sau de la oameni calificați (psihoterapeuti), insa fiind informatie la mana a treia, sunt contaminate de proiecții și alte distorsiuni (find scrise la suparare) Mai vad un joc, Salvatorul necinstit sau interesat (care il voi descrie mai jos) 13 "Mă bucur ca nu mi s-a intamplat mie asta" sau "Uite ce au păţit ăia" (o variantă de "hai să ne bucurăm că a murit capra vecinului") 14 "Datornicul": banca este parintele care iti structureaza timpul ca sa nu te alienezi si sa ai stroke pozitiv cand iti platesti rata; este jucat de catre cei care iau credite multiple, simultane, ca la urma sa le mai ramana bani doar de franghie si sapun Opusul "datornicului" este "depozitarul", cel care cauta la nesfarsit sa-si multumeasca Parintele sau bun reprezentat de banca, economisind sub forma depozitului bancar pentru a primi ca stroke pozitiv dobanda, pe care o adauga la suma deja depusa Acestia, interzicandu-si orice bucurie in viata, datorita compulsiei de a economisi, isi pierd sensul de a exista, pentru ca isi anuleaza motivatia reala de a trai, care este bucuria in diferitele ei forme Astfel, ei pot ajunge sa depoziteze in propria locuinta gunoaiele de la tomberoane, in disperarea de a avea mai multe stroke-uri pozitive care evident sunt false 15 "Hard to get" sau "Stiu că m-ai dori dar vezi, tu nu te ridici la nivelul meu" sau "Sunt scump la vedere" sau "Prezenţa mea costă" sau "Mă retrag puţin de pe scenă pentru a fi rechemat din nou ca să-mi (re)confirm valoarea asupra lor/ta"; este un joc erotic dar poate fi si unul social In Wild at Heart e o scena foarte violenta in care unul dintre personaje, Bobby, ii tot sopteste "Say fuck me" celei pe care o place (Lula) Sta lipit de ea Lula era deja intro relatie cu altcineva si, desi il placea pe Bobby, nu voia sa spuna Dar el tot insista, ii tot soptea, pana cand ea a cedat si a zis in soapta "fuck me" Si dintr-o data el sare ca ars la 5 metri si spune foarte zambitor ceva de genul "Ohh mi-ar fi placut foarte mult, dar vezi tu, acum chiar trebuie sa plec Ramane pe alta data" Lula ramane singura in camera si plange Lula se simte violentata mental si banuiesc ca daca agresiunea lui Bobby ar fi fost una fizica (sex propriu-zis, fortat), nu ar fi fost la fel de intensa Bobby isi creste dezirabilitatea; pt ca el era urat iar Lula nu i-ar fi propus niciodata sa faca sex , asa ca o forteaza sa spuna, numai ca sa o refuze si sa isi creasca stima de sine si valoarea in ochii lui Psihanalitic, jocul "Hard to get" poate fi proiectia neaccceptarii de sine in ceilalti Eu sunt cel care nu are incredere in sine, dar îi resping pe toti ceialalti ca sa creada ca ceva nu e in ordine cu ei Femeile joaca acest joc ca pe o modalitate de defensa In special cele care au multe oferte Ca le place unora sa joace pe "intangibila", nu incape discuție! Uneori jocul "Hard to get" ascunde intentia de a-i arăta celuilalt că E rău cu rău, dar mai rău e fără rău! 16 "Disponibila": "sunt disponibilă, dar nu pentru tine, ha, ha"; este un joc erotic Ca sa devina un joc social, ar trebui sa se transforme in "hard to get" Femeile care joacă "disponibila" se pot alege cu un viol 17 "Transexualul" - "E greu sa ma valorizez ca barbat, trebuie sa muncesc, trebuie sa am creier, încredere in sine, rabdare, mai bine înghit nişte estrogeni, apoi o sa-mi crească niste ţâţe, imi pun şi o fofoloancă şi totul vine de la sine, başca o sa le dau cu tifla fraierilor de sex masculin care nu au făcut ca mine" Că transexualitatea e un joc psihopatologic demonstrativ, se vede bine la mitingurile transexualilor 18 "Homosexualul" - "Mama e o scorpie, sora mea e o ticăloasă, toate femeile sunt nişte bestii, dar bărbaţii mă iubesc, şi eu îi voi iubi pe ei" Atunci când homosexualitatea nu e determinată genetic, ci datorită unui părinte de sex opus oribil, e un joc psihopatologic Desigur, toţi homosexualii vor spune că aşa s-au născut Se poate observa însă strădania cu care un homosexual de cauză psihologică încearcă să convingă că el e aşa nu prin alegere personală (şi inconştientă) ci pentru că instinctul a decis asta Dacă ar fi aşa, atunci nici în cot nu lar durea că e homosexual, dar tocmai pentru că e o alegere şi o minciună de sine, el încearcă să se disculpe dând vina pe instinct Totuşi, sinele original se va revolta mereu în aceşti oameni, iar viaţa lor în general este una mizerabilă, care se învârte în jurul acestei minciuni pe care sinele original al lor nu o va accepta niciodată (a se vedea viaţa lui George Michael) În general, homosexualii au o viaţă personală plină de conflicte cu autoritatea, iar conflictele nu sunt pe tema homosexualităţii Însă lupta pentru confirmarea sinelui fals îi târăşte pe multe tărâmuri de conflict 19 "Prostituata" - poate fi un joc de tipul "Am să le arăt eu lor dar numai pe bani" sau "O să mi-o plătiţi voi (bărbaţii) pentru ce mi-au făcut tata şi mama" Este un joc demonstrativ, de răzbunare Duce la alienare in final (alienare inseamna instrainare de oameni) Prostituata nu traieste cu banii incasati, ci prin acei bani, de aceea nici nu negociaza pretul pentru că o reducere ar insemna pentru ea automat o stirbire a valorii personale Dacă nu-şi încasează banii (pentru că nu i-a cerut înainte), sinele ei se neantizează, atunci poate deveni o fiară Îşi poate ucide clientul Deşi prostituatele sunt lipsite de confirmări afective, ele decompensează greu pentru că primesc totuşi niste bucurii, sexuală (de la anumiţi clienti care arata mai bine), materiala (banii) Doar acele prostituate decompenseaza psihic si ajung la marasm fizic, care sunt deja goale afectiv din familie, care se izoleaza (nu au prietene), care agreseaza clientii subtil (prin interdictii, sa nu fie atinse ici, colo, etc , prin priviri ostile, etc ) Odata ajunse la marasm fizic, pierd si clientii, iar odata cu ei si bucuriile mai sus amintite, iar de aici pana la decompensare psihica si suicid e doar un pas Deviza/justificarea prostituatelor este "fiecare femeie are dreptul sa-si foloseasca corpul cum vrea" egocentrism, joc de putere Cand vine vorba de munca, unele spun: "Mie mi-a dat mama cu ce sa traiesc!" (mama fiind o fosta prostituata) Altele au gasit scuza păotrivita: "Daca dragoste nu e, sa o facem pe bani!" 20 "Hoţul" - poate fi tot un joc de răzbunare şi despăgubire mai mult de ordin material, "O să iau (hotul nu se gandeste ca fura, ci ia ceea ce crede ca este de drept al lui) de la voi tot ce nu mi-au dat tata şi mama" 21 "Escrocul" - este un joc de despăgubire în primul rând de ordin moral, şi mai apoi material, "Te voi păcăli să-mi dai tot ce doresc de la tine, pentru că şi alţii (mama, tata) m-au păcălit pe mine şi nu mi-au dat nimic" sau "Te-am păcălit, deci sunt deştept, nu prost cum credeau mama şi tata că aş fi (ori colegii de scoala)" 22 "Şantajistul" - poate fi jucat cel mai simplu din poziţia funcţionarului public care nu-şi face datoria fără o plată suplimentară Ceea ce denotă ca acesta se află acolo nu pentru a-şi face datoria, ci pentru a profita de poziţia care o ocupă Cel mai dur caz de şantaj îl practică medicii care condiţionează actul medical de o plată anterioară, stabilită de ei funcţie de statutul pacientului, "vă costă atât, punct" adică "banii inainte, sau mori" E o asemănare intre prostituate şi prostituaţii profesionali, pe undeva e tot un şantaj Şi prostituata spune "Dacă vrei să te finalizez, scoate banii înainte" 23 "Procesomanul" sau "le arat eu lor", Copilul din jucator vrea să se introducă cu forta pe uşa părinţilor tocmai când aceştia sunt intimi şi se simt cel mai bine, din invidie Aşa că anumiţi vecini dezvoltă un hobby din a te da pe tine în judecată de 10 ori pe an, ca tu să nu te simti bine cu familia, pentru că vecinul e singur si nu are ce face, aşa că îşi structurează şi el timpul cumva, ca sa nu se alieneze de tot Iar la tribunal cand eşti citat, are ocazia sa comute în Parintele paranoic (pe care l-a avut) şi să socializeze cu tine prin reclamaţia pe care ţi-o citeşte judecătorul Căci altfel, Copilul timid din reclamagiu nu are curajul să socializeze, decât prin intermediari Posibil că după ce se va plictisi de jocul "procesomanul" să se apuce de jucat "piromanul" şi să-ţi dea foc la uşa apartamentului Orice stroke repetat prea mult, produce toleranţă, aşa că e nevoie să fie înlocuit cu stroke-uri mai puternice Ori să dai foc la vecini e o sursă puternică de stroke-uri Un mod mascat de a juca procesomanul am observat la psihoterapeutii batrani, care nu se pot opri din a trai in simbioza terapiei cu pacientii lor, psihoterapeuti care isi desfiinteaza parintii post mortem prin intermediul parintilor pacientilor (daca n-as fi vazut asta cu ochii mei nu as crede-o posibila, de fapt psihoterapeutul macinat de ura fata de proprii parinti se razbuna pe parintii pacientilor, asa zisa relatie de contratransfer patologic, nu vreau sa spun prin asta ca terapeutul ar trebui sa-si imbuneze clientii vis-a-vis de parintii care i-au distrus, dar nici sa-i canalizeze spre o ura patologica, autodistructiva, care poate duce la psihoza) 24 "Manipulatorul" - un joc pe care l-am descris aici, la Coaching Un joc psihologic foarte eficient este acela de a fi de acord cu cel ce se vaita, ca el sa se simta inteles, apoi sa-i arati calea catre razbunare si el te va urma Ca razbunarea sa aiba obiect, pui acolo ceva, cum a pus Hitler evreii, de exemplu Holocaustul (pe care au ajuns unii sa-l nege, ca sa-l poata repeta la nevoie) a fost crucea cea mai grea a evreilor de pana acum, ce i-au facut ei lui Iisus, pe nedrept, nemtii au facut evreilor la fel pe nedrept, dand toata vina pentru esecurile germane in economie si razboi pe evrei Asa au fost nazistii amagiti, sa creada ca evreii sunt de vina pentru tot, ori nu a fost asa Cand lumea va ajunge in iar impas mare (peste 50-100 ani), nu va putea sa-l ia de gat pe D-zeu, insa inconstient vor cauta sa se vor razbune pe El tot asa, incercand sa-i extermine pe evrei Si Daniel spune ca aproape vor reusi, si Ioan la fel 3,5 ani "Fiara" va sta in Israel 25 "Uite ce jucării am eu, pa!" (e o variantă enervantă a versiunii "jucaria mea e mai frumoasa ca a ta" descrisa mai sus) Exprima nevoia de a te lauda fara a da si celuilalt posibilitatea de a se echivala 26 "Provocatorul" sau "instigatorul" sau "luaţi-vă la bătaie, tu cu el" sau "când doi se ceartă, al treilea câştigă" De exemplu când doi bărbaţi se bat pentru o femeie, aceasta chiar dacă nu vrea neapărat, are ocazia să-şi confirme valoarea erotică, pur şi simplu în mod pasiv Războiul e de asemenea un joc de tipul "luaţi-vă la bătaie, tu cu el" în beneficiul unui cerc restrâns de politicieni instigatori-provocatori, care nu participă niciodată concret la joc, (unii au fost traşi la răspundere de tribunale internaţionale, alţii nu) 27 "Cerşetorul" sau "sunt al nimănui, nimeni nu mă iubeşte, nu am pe nimeni, aşa că uitaţi-vă la mine şi suferiţi alături de mine, iar privitul vă costă cât doriţi dvs " Cerşetorul alege inconştient sau fortat/obligat să-şi plângă de milă şi să valorifice material acest fapt de la cei care se identifică cu starea lui, "îl ajut că poate ajung şi eu ca el" Sau, unii isi cumpara placerea de a se simti marinimosi, atunci cand ofera un bănuţ unui cerşetor Mila inseamna şi desconsiderare Si totusi pentru a intelege de unde vin acesti pioni de sacrificiu ai societatii, de ce situatia lor se perpetueaza in Romania, recomand lucrarea "PSIHOLOGIA PERSOANELOR CU NEVOI SPECIALE" Uneori cersetorii sunt initial victimele parazitarii si jocurilor, fiind "secati", devitalizati, ca mai apoi sa fie parazitati financiar, prin exploatare materiala, de catre cei care le-au "mancat" sufletul 28 "Seducţia", "Seducătoarea" sau "Tu trebuie să mă doreşti şi eu să-mi dau acceptul" Este jucat de femei care nu au curajul sa propuna nimic concret şi direct unui barbat, pentru ca nu au suficienta incredere in sine, in felul in care arata, etc De regula o femeie care incearca sa obtina un beneficiu pe calea seductiei, este seductiv-manipulativa, totdeauna Foarte greu se poate ajunge la intimitate emoţioanlă cu asemenea persoane, pentru că nu sunt sincere Jocul e de fapt, "cemi dai ca să-ţi dau" Unii ar spune şi ce, să stea aia ca o maimuţă nespalată şi neingrijita sa nu cumva sa seduca vreun bărbat? Am auzit că în ţările germanice femeile seduc mai discret, dar se spală bine şi nu put a corupţie sexuală Se poate spune totuşi că şi un bărbat care respinge total seducţia, o face pentru că nu are încredere în sine în raport cu sexul opus Intr-un film, de data asta femeia e cea care agreseaza barbatul (spre deosebire de jocul "Hard to get" unde el o agreseaza pe ea) Cei doi fac sex si deodata femeia triumfatoare ii spune barbatului: "you will never have me!" Femeia vrea sa arate barbatului ca îi este superioara, ca nu se lasa mai prejos Ca, desi barbatul ii poseda trupul, sufletul ei nu il va avea niciodata Aici sexul e vazut ca un joc de putere pe care femeia vrea sa il castige Unele fete cand trec de 30 de ani primesc de la alte prietene mai experimentate, sfatul: "Termină cu puțanii și caută un bărbat cu potențial" 29 "Politicianul" sau "jocul politic" descris aici Politicianul este jocul in care agresorul nu-si priveste niciodata victima in ochi in mod direct El nu vede ochii victimei, dar victima vede ochii lui la televizor, si el stie asta Devil wears prada e un titlu sugestiv in acest sens 30 Jocul puterii sau "Patriarhul" "Patriarhul" este cel care vrea să decidă cine are drept de viata si de moarte asupra celorlalţi (si isi justifica intentia absoluta in special prin extinderea simtului proprietatii asupra terenului/casei/bunurilor sale la simtul proprietatii asupra oamenilor ce vremelnic se afla pe teritoriul sau ori sunt nevoiti sa se foloseasca de resursele sale - Te crezi stăpân in casa mea? - vezi proprietarul care crede ca face un favor chiriasului ignorand cu desavarsire suficienta achitarii chiriei) Este jocul prin care agresorul "convinge" victima să creadă că el, agresorul, are "putere de viaţă şi de moarte" asupra ei Astfel, agresorul recurge la intimidare, violenţă fizică extremă, verbală ("taci că te omor, ori faci cum spun eu, ori te omor" "vin peste tine si de fac praf, te joc in picioare, te dau de pereti" etc ) şi prin lovituri sub centură Tactica loviturilor sub centura, este o strategie de agresare verbala absoluta, în care agresorul loveşte în cele mai intime şi evidente minusuri, defecte fizice/mentale şi greutăţi sociale pe care le are sau le întâmpină victima In plan fizic, tactica loviturilor sub centura este descrisa in Biblie prin "tu erai cel care loveai în cel căzut" in opozitie cu "cel care nu va stinge mucul care mai fumegă" De exemplu, un violator, isi extrage satisfactia psihologica din jocul puterii pe care il exercita asupra victimei Dominarea si intimidarea victimei, cu teama de moarte iminenta pe care o produce asupra acesteia, este ceea ce cauzeaza trauma cu tot ce implica ea (frica de moarte, ura pentru actul sexual, ura la adresa barbatilor, preluarea vinei si a responsabilitatii pentru viol uneori, cand familia acuza victima pentru ce i s-a intamplat) Deseori la jocul puterii recurg tatii sau bunicii care vor sa fie considerati "patriarhi" in cadrul familiei lor, adica niste mici dictatori Dar nu este exclus sa fie practicat si de femeile care isi conduc familia prin „matriarhat” A forta copilul sa manance e un gest de putere Aici incepe dominatia parintelui abuziv Copilul poate sa se impuna, sau sa se supuna In cartea Marie Cardinal - Cuvinte care elibereaza, veti vedea acelasi gest, fortarea la mancare, pentru ca parintele totalitar vrea sa controleze copilul Nu mancarea conteaza, ci faptul ca parintele se impune - ba vrea sa manance copilul mai mult, desi e satul, ba e nemultumit ca nu-i place mancarea copilului - nu are intelegere pt copil (se stie azi ca un copil are alte gusturi alimentare decat un adult) Dar scopul e controlul, ca sa se simta adultul abuziv ca un papusar, ca el controleaza o marioneta fara vointa - copilul Tatal meu avea grija sa nu vorbesc in timpul mesei si nici sa nu beau apa decat la finalul mesei Interdictia de a nu vorbi in timpul mesei, justificata prin aceea ca mi-ar intra aer in stomac, are in spate un mesaj psihologic "nu fi important cu mine de fata" Interdictia de a nu bea apa in timpul mesei este o interdictie la placere Tatal meu mai era preocupat intens sa nu ma masturbez Alta interdictie la placere Terapeutul mi-a explicat ca agresorul instinctual nu doreste ca victima sa se bucure, pentru ca o percepe ca fiind independenta de el, deci libera Abandonul ca joc al puterii ("Eu te pot parasi cand vreau, tu ai nevoie de mine, nu eu de tine!") Puterea de a abandona este resimtita de victima dupa ce agresorul isi proclama atotputernicia sa asupra victimei si asupra teritoriului in care victima este nevoita sa traiasca, in special prin mesaje nonverbale (agresorul vorbeste cu o voce in crescendo, care intimideaza victima, sta in pat cu picioarele crac-peste-crac*, îi spune copilului-victima "du-te ma de aici ca am ceva de vorbit cu ma-ta" etc ) Asadar, unele persoane provoaca ca si o consecinta secundara a comportamentului lor, sentimentul de abandon amânat pana nu se stie cand, propriilor copii sau parteneri de viata Fac acest lucru cu scopul de a fi perceputi de catre copil ca superiori si atotputernici, ca ei sa simta betia puterii asupra celui neajutorat si dependent Ei (parintii) folosesc fraze conditionante de genul "aci te las, sa te descurci singur (daca nu faci cum spunem noi)", "sa vedem ce te faci fara noi", vin si bunicii dependenti de parintii copilului care spun nepotului "Tu nu poti trai fara ei (parinti), asculta-i, nu te pune cu ei, daca nu esti pe picioarele tale!" etc Daca parintii sau agresorii sunt la randul lor parasiti de victima (care nu se stie prin ce miracol devine independenta), posibil ca urmeaza sa traiasca acelasi sentiment de abandon, de neputinta, acesta fiind uneori scopul jocului, retrairea sentimentului de abandon din copilarie Ei isi spun in subconstient ceva de genul: "O sa fiu cu tine trufas cum au fost tata sau mama cu mine cand eram mic, apoi cand tu ma vei parasi, eu voi retrai sentimentul de abandon si ma voi simti implinit, pentru ca voi trai ceva ce imi era familiar de multa vreme" Din pacate, putini copii abuzati isi vor mai parasi parintii la batranete Ati vazut voi vreun parinte agresor sa-si asume responsabilitatea morala a imbolnavirii psihice a copilului sau? Mama imi spunea dupa ce am decompensat psihic: du-te sa-ti spuna ala (psihoterapeutul) ca „trebe sa lucri” („te duci si lucri chiar daca mori” – epuizat de o insomnie maligna, iar cand eram in scoala generala si liceu imi spunea „ori inveti ori mori” apoi dupa decompensare spunea „du-te la medic (psihiatru) sa-ti spuna odata un diagnostic” (in spatele caruia constiinta ei sa doarma linistita) Psihoterapeutul imi spunea ca orice parinte agresor vrea sa fuga de responsabilitatea decompensarii progeniturii sale pentru ca decompensarea acesteia este sursa compensarii parintelui Culmea cinismului: mama imi spunea: cum te-ai imbolnavit asa sa te faci bine la loc! Ceea ce am si facut, insa contributia majora la imbolnavirea mea nu am avut-o eu ci ei, parintii+bunici *mesajul nonverbal de marcare a teritoriului dat de catre tatal-bunicul-patriarh, poate imbraca diverse forme (de exemplu bunicul are obiceiul sa iti traga o flegma intre craci, din senin) si el are rolul de a informa mai ales copilul de sex masculin ca "patul e al meu, casa e a mea, mama ta e tot a mea, tu nu esti al meu, dar te pot tolera daca imi faci pe plac" - baietelul de 5 ani aflat in pielea goala in camera, poate fi pus de catre tata sa mearga cu organele genitale ascunse, prinse intre picioare la spate, "ca fetele", pentru a oferi un fetiș "viu" tatalui (e vorba de un complex de inferioritate al tatalui legat de organele sexuale ale femeilor, pe care il paseasa fiului "nu esti bine cum esti, fii fetiță") Fetitei de 3-4 ani tatal (sau figura paternala) ii poate ordona sa mearga in casa sa-i aduca pachetul de tigari si bricheta, fetita urca in patru labe scarile casei (doar e un copil de 3-4 ani), si se executa, punandu-i in fata cu mainile intinse cele doua obiecte cerute Ca sa-si intimideze fetita, si sa o supuna si mai mult, tatal poate fi pornografic in exprimare cu ea Fetita devenita femeie adulta, cel mai probabil va iesi cu un patern victima-agresor in relatia cu viitorul ei partener si se va plia dupa cum va fi sotul Acesti "patriarhi", au un simt al proprietatii de oameni si bunuri fenomenal (uneori nici femeile lor nu sunt mai prejos) Chiar daca sunt gineri, ei se simt stapani pe casa socrului inca de cand o vad, si mai tarziu, va avea loc o lupta surda de subordonare intre cei doi, ginere si socru, ca sa ramana un singur stapan Lupta poate dura intreaga viata a celor doi, la mijloc pot fi prinsi copiii, care pot deveni victime ale proiectiilor tatalui ginere, care cand iese sifonat din confruntarea cu patriarhul-socru, se intoarce cu ochii tulburi spre baietelul lui si-i spune: "Vezi, tu trebuie sa pleci de aici! De aici se alege praful!" Cam ce simte baietelul? Insecuritate, confuzie, abandon indefinit 31 "Retragerea dragostei" sau „Du-te`ncolo, vino`ncoace, lasă-mă şi nu-mi da pace” Este un joc similar cu "Vezi, sunt disponibila, dar nu pentru tine", cu diferenta ca in loc de momeala sexuala sunt folosite sentimentele (dragostea), "te accept, nu te mai accept" echivalent cu "existi, nu mai existi, pentru ca asa vreau eu" "Retragerea dragostei" este un joc folosit in mai multe scopuri Unul este pentru a-l îngenunchia pe dependentul de dragostea venita de la agresor, pentru a-i arata cine da drept de existenta Pentru ca dragostea este stroke-ul cel mai puternic care il face pe celalalt sa simta ca exista (mai ales atunci cand acesta e dependent de dragostea celuilalt, sau cand e vorba de un copil vis-a-vis de parintii sai) Alt scop poate fi un santaj planificat, anticipat, "uite ce pot sa-ti fac daca mi te vei opune" Jocul poate fi practicat la persoana a 3-a prin "a da dos de cineva" sau "a te lepada de cineva", desi la persoana 1-a cel care se leapada spune altceva (cu alte cuvinte, agresorul isi declara dragostea in fata victimei, dar fata de alte persoane, o neagă) Ca si consecinte, practicarea sistematica a acesui joc, poate produce teama de abandon, frica de neant, intarirea dependentei victimei fata de agresor, luarea deciziei pentru suicid din partea victimei Pozitiv, acest joc poate determina o rupere afectiva totala si permanenta a victimei fata de agresor (mai greu in cazul copiilor), deci un efect contrar la ceea ce se asteapta agresorul De fapt, agresorul nici nu recurge la acest joc, daca victima are premize de a deveni independenta material, locativ Cum se practica concret acest joc? Mai ales prin mesaje non verbale, retragerea brusca a suportivitatii, compasiunii, ignorare, intoarcerea spatelui, prin a rade cand celalalt e in impas grav Sau, exemplu concret: jignesti partenerul de viata, il devalorizezi, printr-o discutie provocata la ora culcarii, pe un punct slab al lui, apoi te retragi in alta camera si il lasi sa sufere, stiind ca nu va putea adormi fara consolarea ta Sau il trimiti in alta camera, sa doarma, dupa ce l-ai atacat in stima de sine Izolarea la care supui partenerul este comutarea din jocul "Retragerea dragostei", asta dupa ce ai pregatit terenul, l-ai atacat si l-ai invins Daca partenerul vine la usa camerei tale, si cere sa fie luat in brate, si se plange ca nu poate adormi, ai confirmarea ca e total dependent si invins Daca continui asa, il poti face fie sa te paraseasca definitiv, fie sa isi piarda sensul de a mai exista, si sa se sinucida 32 De la jocul "atinge-respinge" la "să mă doreşti dar să nu mă ai" O varianta de joc "Retragerea dragostei" este jocul "atinge-respinge", jucat de mamicile care nu-si iubesc bebelusii (femeile care procreaza pentru a lega barbatul de ele ori ca sa aiba o justificare pentru a ramane pe un anumit teritoriu, in casa cuiva) Aceste femei pot oferi afectiune bebelusilor cand si cat timp au ele nevoie, de fapt se hranesc din dragostea neconditionata a bebelusilor Cand are bebelusul nevoie, atunci mama nu e disponibila Un copil nu se lasa singur pana la varsta de 5-6 ani, pentru a avea o dezvoltare emotionala sanatoasa Si de asemenea un copil nu poate fi mintit ca e iubit El va simti asta inconstient Consecinta jocului atinge - respinge poate fi melancolia la copilul mic (in cazul copiilor sensibili) Mama poate transmite non verbal copilului (care cere insistent prezenta ei permanenta), mesajul, "vezi, acum ma ai, acum nu poti sa mă mai ai", zambindu-i rautacios Asa poate sa apara in copil retragerea in sine, sau disperarea De fapt jocul devine "să mă doreşti dar să nu mă ai" Sunt fete care spun iubiţilor lor repetitiv la fiecare telefon "să te gândeşti la mine" (intărirea dependenţei) Un joc de putere sexuala pe care il fac multe femei, este "Tu ai nevoie de mine, nu eu de tine!" Dar sunt si barbati care il fac Asa se mint ele pe sine ca sa reziste pana isi ating scopurile prin subjugare sexuala a naivilor care sunt dotati cu mijloacele materiale pe care sunt dispusi sa le puna la dispozitie contra sex Ulterior se vor razbuna unii pe altii sau pe copii cu consecinte dintre cele mai grave 33 Suicidul sau "Sinucigasul" In anumite cazuri, suicidul dus la bun sfarsit e un joc de razbunare al victimei asupra agresorului (privit din afara) Daca suicidul are loc ca si consecinta a jocului descris mai sus, "Retragerea dragostei", atunci suicidul nu este altceva decat urmatoarea comutare a victimei la jocul agresional de ansamblu Trupul neinsufletit ramas in urma, este apogeul fazei anale freuidiene, "mizeria" care o lasa in urma victima, in casa agresorului Exemplificare: in anumite cazuri, o pisica agresata de stapan, se duce si defecheaza pe perina din patul stapanului Este un mesaj transmis prin ceea ce Freud denumea "faza anala", victima face mizerie pentru a se razbuna pe agresor La fel si cu suicidul provocat de agresor, poate conduce la "mizerie" Dupa ce agresorul se pomeneste cu trupul mort al victimei in casa sa, poate avea reactii surprinzatoare, poate sa planga dupa victima, din cauza dependentei emotionale (mai rar a unei constientizari temporare), sau poate sa nu regrete nimic si sa se ocupe exasperat de pregatirile pentru inmormantare, "uite ce probleme mi-a lasat pe cap, inmormantarea, si nici nu am bani de asa ceva" Enurezisul copiilor abuzati emotional, poate insemna acelasi lucru, o faza anala Victima face mizerie iar agresorul primeste un semnal: "victima cedează", deci "munca mea de agresare psihica nu e in zadar" Enurezisul se produce pentru ca in timpul somnului, creierul e preocupat intens pentru a procesa senzatiile emotionale negative din timpul zilei, sau pentru a suplini golul afectiv prin vise compensatorii ("visuri ca viaţa" atunci cand viata reala emotionala nu e), si aloca prea putini neuroni controlului sfincterial Totusi, urinarea insasi produce o detensionare emotionala care vine ca o completare pentru ceea ce creierul incearca deja sa facă prin visuri (copiii cu enurezis, au visuri extrem de vii, colorate, intense emotional Tocmai pentru ca in familie, viata lor e goala, nu primesc dragoste) Suicidul mai este si modalitatea prin care victima invinsa, taie jocurile agresorului Normal este ca o victima sa devina independenta si sa plece de langa agresor Independenta, plecarea, ignorarea, sunt mijloacele prin care jocul agresional este taiat Suicidul este tot o plecare, si tot o taiere a jocului Fara Victima, nu mai exista Agresor, nici Salvator Uneori suicidul este un decont, victima decontează cu viaţa în schimbul despăgubirii pe care nu a putut să o ofere agresorului (de ex , caz real, tatăl divorţat de mamă, aflat in Italia la munca, spune copilului său prin telefon "pentru notele tale mici, te voi omorî în bătaie" iar copilul se sinucide, în acest caz suicidul este un decont) Actul sinuciderii poate fi si o pervesiune, cand de exemplu un singur intretinator de familie se sinucide si isi lasa familia pe drumuri A te sinucide inseamna a-ti lua definitiv la revedere de la orice sansa de a face ceva bun cu viata ta 34 Jocurile de autoagresiune psihică Au loc in triunghiul dramatic al lui Karpman, dupa schema miniscriptului descrisa de Taibi Kahler (vezi Ian Stewart - Analiza Tranzactionala astazi, o noua abordare, pg 111) In schema pot fi introduse personaje imaginare, D-zeu, diavolul Iata un posibil mecanism de autoagresiune Victima intra in driver (fi perfect, fa eforturi, salveaza-te, etc ) Pentru ca este epuizata fizic si psihic, nu poate executa comenzile din driver-ul parental In psihoterapie, victima poate afla ca parintii sunt agresorii din cauza carora acum nu mai are energie Din driver, victima trece in pozitie de persecutor, folosindu-se de D-zeu pe post de unealta a persecutiei Scopul este revendicativ ("ve-ti ajunge sigur in iad pentru ceea ce mi-ati facut" etc ) Victima poate sa treaca la a-si ameninta agresorii (parintii) cu "pedeapsa divina", cu "iata ce mi-ati facut, va asteapta iadul" Evident, nimic nu se intampla Agresorii isi vad mai departe de treaba lor, iar victima de neputina ei Pentru a-si justifica comportamentul parintilor (poate sa fie partenerul de viata), victima va cauta justificari, aducand un nou personaj in scena, Satan ("era imposibil sa-mi faca ei asta, doar daca sunt posedati de diavol") In spatele acestei justificari, sta de fapt dorinta victimei de a-si disculpa agresorii ("nu ei au facut asta, s-ar putea sa fie ceva bun in ei, s-ar putea sa ma pot baza pe ei, deci îi pot ierta, am nevoie sa-i iert pentru ca singur nu ma pot descurca") Evident, agresorii (sau agresorul) este inconstient si va repeta paternurile de agresare ale victimei Victima poate incerca alte pozitii in triunghiul dramatic Aceea de Salvator, "trebuie sa-mi salvez parintii, partenerul, pentru ca vor ajunge in iad, trebuie sa le deschid ochii" Victima spera cu asta sa-si imbuneze agresorii pentru a-si face traiul alaturi de ei cat de cat suportabil Dar agresiunea se repeta Pentru ca victima isi pastreaza statutul de Victima In finalul procesului miniscriptului, victima trece din driver, in Persecutor, apoi in Salvator si apoi in Victima ("nu mai am nici o sansa, trebuie sa ma sinucid") Victima, in pozitia de Victima, se poate sinucide mental de mii de ori in fiecare noapte ("laşii se sinucid de mai multe ori pana sa moara odata" spun cinicii) Cauza este neputinta victimei de a-si depasi conditia de victima, dar si neputinta de a-si ierta la infinit agresorul Unii terapeuti, imprima victimei comanda "Nu există D-zeu, nu exista drac", tocmai in incercarea de a smulge victima din acest proces de autoagresiune Nu de putine ori, chiar victima are un trecut pătat, si isi proiecteaza Parintele Critic Negativ mental in D-zeu pentru a se autoacuza/autocondamna Deci iata cum se ajunge de la neputinta de a ierta pe ceilalti si pe sine la negarea divinitatii in scopul eliberarii din procesul de autoagresiune psihica Atitudinea revendicativa, de despagubire, de razbunare a victimei, coroborata cu neputinta victimei de a se confrunta cu agresorul, o face pe victima sa recurga la un delir mistic revendicativ (Dzeu este chemat la nesfarsit pentru a aduce salvare si razbunare) Evident, D-zeu nu va veni niciodata Ceea ce se intampla in urma acestui proces care inseamna de fapt justificarea pasivitatii, este doar decompensarea pshica a victimei Uneori decompensarea ia forma schizofreniei paranoide cu delir mistic Este oare înţelept să-l aducem pe D-zeu în mizeria noastra? Cea mai buna rugaciune pentru credinciosi este dupa parerea mea „Sa nu ispitesti pe Domnul D-zeul tau” (o varianta de "Faca-se voia Ta" in loc de "Sa ne rugam sa se pogoare foc din cer asupra lor?") Tipul de credinta care presupuna razbunare divina, nu e credinta Acesta este doar un exemplu de joc de autoagresiune psihica Toate jocurile au loc in triunghiul dramei, in care victima isi aloca pe rand cele trei roluri Dar scenariul poate sa fie diferit Unii nu isi construiesc un delir mistic revendicativ, ci un delir de Salvator, in contexte fantastice Se pot vedea ca fiind agentul 007 sau chiar mesia Delirul poate fi insotit de halucinatii vizuale Chiar si dupa ce s-au trezit din delir, nu le vine multa vreme sa creada ca tot ce au visat, nu a fost adevarat Principiul este "visul e o nebunie scurta, si nebunia e un vis lung" 35 "Depozitarul" sau "Cel care ingroapa talanţii" Spre deosebire de "datornic" care scoate mereu bani de la banca, "depozitarul" munceste ca să depună mereu banii la banca (care devine Parintele sau bun) iar dobânda anuală este stroke-ul său pozitiv Pentru a-si multumi Parintele bun, este dispus sa renunte la orice bucurie in scopul de a economisi la nesfarsit Mai mult, este dispus sa depuna dobanda anuala mai departe la banca In final, frustrarea il poate impinge pe depozitar la psihoza, avand in vedere ca sensul vietii este bucuria, nu economisirea Asa apar batranii bizari, cu economii mari in banci, dar care aduna gunoaiele in propria locuinta Atat datornicul cat si depozitarul pot fi persoane schizoide, care se izoleaza emotional de familie si isi concep un rationament patologic care sa le aduca satisfactii intr-un viitor amanat la infinit ("economisesc acum, ca la final sa ma pot bucura fara ei - ceilalti membri ai familiei") Ambele situatii (datornicul cat si depozitarul) devin jocuri patologice, atunci cand se manifesta compulsiv, cand persoanele care le joaca isi interzic lor insile si celor din familie "risipirea" banilor sau utilizarea cu mari precautii a obiectelor achizitionate prin credit bancar ori cand datornicii isi ruineaza propria familie prin credite care depasesc posibilitatile de achitare Fraze preferate spuse de "depozitar" celor din familie: "Sa nu risipim/risipiti banii!", "Sa nu folositi prea des ca se strica!", "Nu atinge pe langa intrerupator ca lasi urme pe perete!", "Nu te freca de zid ca-l zgârii" (depozitarul vrea sa conserve orice obiect obtinut, astfel incat sa dureze o viata) Depozitarul parinte, nu cumpara niciodata jucarii copilului, doar haine si mancare Depozitarul este in familie, purtatorul pungii cu bani (asa cum a fost Iuda Iscariot printre apostoli), el detine finantele sotiei, el decide cat si pe ce se duc banii, astfel incat ei sa nu se risipeasca, ci sa poata fi economisiti Evident, daca e casatorit, accepta ca banii sa fie tinuti intr-un cont comun, dar el se va opune mereu scoaterii banilor din cont, mai ales pentru lucruri care nu sunt de uz comun sau si mai grav, nu sunt pentru uzul sau personal 36 Agresorul se identifica cu Victima sau "degeaba iti mai pare rau de un câine după ce i-ai rupt picioarele" Aici voi vorbi despre satisfacerea nevoii de intimitate prin distrugerea victimei ca mijloc de a o poseda definitiv Agresorul isi agreseaza victima cu scopul inconstient de a trai durerea sufleteasca a acesteia Agresorului i se pare ca victima ar avea nevoie de mila si compasiunea sa (si astfel el se poate simti gratificat moral prin mila sa, cand de fapt mila in acest caz semifica un dispret mascat) Drept pentru care initial o umileste dupa care i se face mila de ea si cade intr-o mare jelanie legat de ce anume i-a facut victimei Agresorii fac asta pentru ca au sentimentele pozitive blocate, empatia, acceptarea, dragostea Tot ce pot ei sa simta e mila de sine proiectata in potentiale victime (iar cand victima nu e pusa la pamant, au grija sa o puna) O alta varianta este "lasa-ma sa te ranesc ca sa te pot ajuta" - este un joc de complementaritate si de rol (daca refuzi sa mai fi victima, nu mai poti fi victimizat) Unii criminali in serie, au ca tragaci al crimelor lor, chiar acest joc inconstient Criminalul in serie (psihopat), se simte cel mai intim cu victima sa, atunci cand o ucide Pentru ca aceasta solutie este o amagire (omul ucis nu-l iubeste si nu-i este recunoscator criminalului, deci acesta nu primeste nici o multumire morala, ba inca situatia e tocmai pe dos, adica cel care isi sacrifica viata pentru prietenul sau, este cel care isi iubeste cel mai mult prietenul), ea trebuieste repetata, ca si orice amagire Alti criminali in serie ucid ca sa se razbune, in special pe mamele lor, si isi aleg victime care seamana cu mamele lor Altii se rezuma doar la a face viata de cuplu infernala partenerelor (dar si partenerilor), exact cum au vazut la parintele lor de sex opus Tot din motive de sporire a intimitatii, agresorii mascati nu recurg la crima, ci nu suporta ca intre ei si victima sa existe un prezervativ Senzatia carnala este esentiala pentru placerea lor, dar pretextul poate fi ascultarea de Dzeu Astfel avem tati tiranici care au cate 10 copii (urmeaza al 11-lea) iar sotia deja e imobilizata la pat din cauza varicelor provocate de sarcinile multiple Asemenea indivizi fac jocuri de putere prin care isi subjuga si distrug victima cu autorizatia aparenta a lui D-zeu Si inca se simt și măreți după aceea! 37 Victima se identifica cu agresorul sau agresorul isi face aliat insăși victima Soţiile care isi bat soţii alcoolici atunci cand acestia se afla in stare de ebrietate, copii care isi bat parintii ajunsi batrani si neputinciosi Dupa ce o viaţă victima a sperat ca agresorul va ajunge la mâna ei, in sfarsit are ocazia sa se razbune Este un joc de putere si de razbunare Sindromul Stockholm - victima colaboreaza cu agresorul la propria agresare Cand sindromul Stockholm are loc in familie, intre parintele agresor si copilul victima, este posibil ca victima-copil sa evadeze in psihoza, atunci cand refulatul ei atinge limitele fizice de asimilare ale inconstientului ei, sau dimpotrivă, să dezvolte masochism 38 Agresorul se da victima De teama represaliilor, agresorii ajunsi batrani si neputinciosi, incep sa se dea victime Mesajul lor e "nu te razbuna acum, vezi bine ce rău am ajuns" Este ultimul joc al agresorului, acela de a se da victima 39 Frigida de cauza psihologică, "sexista" Este o femeie care isi dispretuieste inconstient propriul sex Ea spune: "nu ma culc cu mai multi barbati, pentru ca nu sunt wc public", "eu vreau unul si bun" Nu doar ca isi dispretuieste propriul sex dar de mica si-ar fi dorit in secret sa fie baiat Invidiaza barbatii pentru forta lor fizica si pentru modul in care rezolva problemele de zi cu zi, dupa care isi strang mana, "barbateste" Frigida de cauza psihologica este femeia care se simte folosita in timpul actului sexual, indiferent ca exista sau nu sentimente la mijloc Ea se iluzioneaza spunandu-si ca femeile pot trai fara sex, este suficient "sa evite ispita", adica barbatii De cele mai multe ori "frigida psihologica" nu este o femeie frumoasa, si ca mecanism de aparare pentru insuccesele ei isi reprima sexualitatea si neaga capacitatea barbatilor de avea si sentimente in afara de nevoi sexuale (se merge pana la a evita barbatii) Îi este scarba sa faca sex oral, trec luni de zile de la dezvirginare pana obtine cu greu un orgasm sau nu Este nevoie ca ea sa invete ca sexul feminin are valoare, ca barbatii nu se folosesc de ea si sa se considere pe picior de egalitate cu ei in pat Frigida psihologica poate avea tot felul de credinte aberante, cum ca barbatii nu au suflet, ei nu se indragostesc, ei vor doar sex, deci nu are rost sa se implice emotional Dupa ce-si frustreaza afectiv partenerii, se mira ca este parasita si striga: "ce a avut in plus cealalta fata de mine?" Multe asemenea frigide considera ca au valoare ca oameni pana in momentul cand isi pierd virginitatea Motiv pentru care cauta sa se vanda cat mai bine Astfel apar curvele virgine sau curvele religioase (care se culca cu unul cu stare doar dupa ce spun da in fata altarului) Astia sunt puii de curva educati pentru imperecherea cu al mai bogat Ele vin uneori in terapie dupa ani de zile de la casatorie, pentru ca nu au satisfactii sexuale, datorita unor relatii fara sentiment, din interes Din randul lor pot sa apara sexistele si feministele Asadar, pot fi sexistele frigide psihologic? Se considera ele WC public daca au mai multi parteneri? Le e scarba sa faca sex oral partenerului pentru ca ele cred ca astfel se umilesc? Cum se va descurca o asemenea femeie fortata de imprejurari sa se prostitueze? Dar sa aiba o relatie din interes? Opinia 1: Ce ai descris mai sus pare a fi un fel de combinatie intre protestul viril si refuzul sexualitatii Dar eu nu vad lucrurile astfel Daca o femeie isi reprima sexualitatea, nu inseamna ca intra neaparat in competitie cu barbatii, ca ii invidiaza De exemplu o crestina isi reprima total sexualitatea (cel putin inainte de casatorie), dar poate sa nu dezvolte rivalitate cu barbatii Dar sa detaliez putin cum iau nastere aceste atitudini: fetitele pot avea 3 atitudini in fata absentei penisului (complexul castrarii care da nastere complexului Electrei - la baieti e invers, complexul Oedip deschide complexul castrarii): 1 Refuza sexualitatea 2 Protest viril: neaga castrarea (deci fetele cred in prima faza ca toata lumea are penis - vad clitorisul ca pe un penis, apoi descopera ca de fapt clitorisul nu e penis), dezvolta rivalitate cu baietii, adopta comportamentele lor si dispretuiesc femeile pt ca sunt "slabe" De fapt ele nu inteleg ca puterea unei femei sta in feminitatea ei, iar puterea unui barbat, in masculinitatea lui Cu cat devine mai masculina, cu atat are mai putina putere 3 Cauta substitut de penis In aceasta faza recunosc ca nu au penis, dar il cauta in alta parte Aici apare complexul Electrei - tatal satisface dorinta de penis a fetitei Apoi schimba zona erogena (clitorisul cu vaginul) si inlocuiesc dorinta de penis prin copil (dorinta de a se bucura de penis in timpul actului sexual e substituita de dorinta de a fi mama) Freud spune ca punctul 3 e atitudinea normala Opinia 2: Subiectul era despre femeile care intampina probleme de constiinta in trecerea de la un partener la urmatorul, care se incapataneaza sa ramana intr-o relatie nesatisfacatoare pentru ca altfel se cred wc public Asa au invatat de la mama lor, asa cred in continuare Si in extremis, daca asemenea femei ajung sa se prostitueze pentru a supravietui (bine merci), pentru ca sa spunem depresia le impiedica sa munceasca, datorita complexelor de moralitate ajung sa se usuce pe picioare sau sa consume droguri sau sa se sinucida Nu cred ca vor veni sa faca psihoterapie Paradoxal, desi complexele lor sunt de superioritate (nu ma culc cu multi ca sa nu devin wc public) totusi in final ajung sa decompenseze (pentru ca in final ajung WC public in mintea lor) Intrevad in acest complex o ura la adresa barbatilor si un complex de inferioritate al sexului feminin conditionat de numarul partenerilor 40 Am sa explic aici jocul tranzactional "Arbitrul ipocrit, necinstit", jucat indeosebi de fetite Copiii se joaca in curte Sa spunem ca la un moment dat doi baietei au o disputa Incep sa isi argumenteze pozitiile Fetitele fac cerc in jurul lor Unul dintre baietei loveste sub centura, recurge la tot felul de mijloace doar pentru a castiga O fetita de pe margine, care priveste totul cu ochi stralucitori, incantata, fierband de thrill, nerabdatoare, se repede sa ia mana unuia dintre baietei ca sa i-o ridice si sa strige: "Acesta a castigat!" De obicei ea declara fals drept castigator pe cel care era intr-o pozitie inferioara, sau pe cel ce cauta sa isi compenseze lipsurile prin recurgere la metode necinstite pentru a castiga Dar nu conteaza atat de mult pe cine va declara castigator Important e ca ea isi aroga dreptul de a fi deasupra lor, de a avea o pozitie morala superioara de pe care poate judeca pe amandoi Urmeaza confuzia generala Cercul de copii e stupefiat Castigatorul declarat de "arbitra" nu e cel pe care toti l-au intuit Ce avantaje are fetita care face pe "arbitrul fatarnic"? - da o lovitura de imagine, face ceva neasteptat, invers decat ar fi crezut toti, deci isi arata valoarea nepretuita - s-a bagat si ea in seama, exista, a devenit si ea un personaj in joc, nu mai e ignorata, nu mai sta pe margine, nefacand nimic, acum FACE CEVA, DECI EXISTA - declarand castigator pe cel perdant sau necinstit, isi castiga avantaje asupra acestuia - declarand perdant pe castigatorul real sau pe cel care a abordat conflictul corect, isi castiga o pozitie de superioritate fata de el Practic, ea va lua toti laurii, nu castigatorul real Atentia tuturor e acum indreptata spre ea In alta ordine de idei, dupa ce castigatorul real s-a obosit sa obtina avantaje reale prin capacitati reale, vine ea, care nu a depus niciun efort, nu a riscat nimic, si culege toate avantajele printr-un simplu gest, de a ridica in aer mana perdantului si de a-l declara castigator in fata publicului Daca publicul o va intreba nedumerit de ce a facut asta, ea va declara cu aceiasi ochi umezi si stralucitori ca perdantul e ok (sau va trece cu vederea loviturile sale sub centura) in timp ce castigatorul real a facut ceva gresit (si-l va urechea, moralizatoare, pentru nimicuri) Fetita care joaca "arbitrul necinstit" poate sa participe direct la joc dand lovitura de gratie celui slabit, cazut, lovit "sub centura" 41 Jocul Salvator - Victima (jocul Stan si Bran) Actiunea devine joc, cand Salvatorul doreste fara contenire (cu orice pret) sa o salveze pe Victima (joc de putere), iar Victima simte astfel ca are putere asupra Salvatorului si nu se lasa salvata sub diferite pretexte ("nici de-al dracu"), jocul se prelungeste pana cand Salvatorul se plictiseste De fapt victima nu doreste sa fie salvata Cel putin nu in acel moment Daca Salvatorul renunta la actiunea de salvare, sub diverse pretexte, Victima va reveni cand situatia sa alaturi de Agresor se acutizeaza si va cauta sa reia jocul "salveaza-ma, consoleaza-ma" cu Salvatorul 42 "Jucariile mele nu sunt pentru tine" sau "Stiu un secret, dar nu vreau sa-l spun!", care de fapt inseamna "N-am nici o valoare, dar nu vreau sa recunosc!" am observat acest joc pervers la un bolnav de schizofrenie cu delir sistematizat, vedeti personajul care apare pe youtube aici http://www youtube com/watch? v=IbMvK6m0Xis Sunt si psihoterapeuti si psihiatri de doi bani care fac acelasi joc (fara sa-si dea seama) cand incearca sa-si trateze pacientii Primii nu stiu de ce sunt "sanatosi" iar ultimii nu stiu de ce sunt "nebuni" 43 Repertoriul religios folosit ca manevra umilitoare Doua-trei cruci (basca facute prost), plus un ''Doamne fereste!'' spus aproape in soapta, cu ochii plecati intro falsa smerenie, cand de fapt scopul persoanei este de a jigni si umili pe cel din fata, din te miri ce tampenie neimportanta O privire fals pioasa aruncata in sus si un fals evlavios ''Da-i Doamne minte!'', pe un ton rugator ce ar releva afectiunea si grija reala fata de acel om, si nu de fapt intentia reala, de a il umili sugerand ca e prost si nebun a Nu meriti sa fii luat in serios b Pana la urma tot vei spune/face ca mine - mesaje secrete: nu te apara! ramai lipsit de aparare in fata mea! 44 Absurditatea: "Cu mine nu o scoti la capat!" Acum cateva saptamani, cineva mi-a facut scandal ca facusem exact ce imi ceruse, asa cum imi ceruse M-a rugat intr-o seara sa ii pun pantalonii la uscat pe un scaun Zis si facut De dimineata a constatat ca nu erau uscati si mi-a facut un scandal complementat de mantra ''te-a durut in cur!'' Primind raspunsul ca avusesem alte griji in acea noapte (lucreasem pana dimineata) decat sa fac plantonul langa nadragii ei verificand la 10 minute daca se uscasera, si ca facusem exact ce imi ceruse asa cum imi ceruse, am primit raspunsul ca trebuia sa stiu mai bine, ca se astepta la o initiativa din partea mea 45 "Ma fac ca nu te aud!" Exista persoane care intentionat te roaga sa repeti cand aud ceva ceva ce nu le convine, sperand ca prima replica ti-a consumat deja tot curajul si a doua oara vei spune lucrurile diferit, sau iti vei schimba opinia in 2 secunde Mai exista persoane, care nu te baga in seama cand spui ceva apoi, intrebata, motiveaza cu ''te-am auzit dar tot sper ca te vei razgandi'' Asta transmite de fapt doua mesaje inconstiente: Variante: te aud/nu te mai aud! aud numai ce imi convine! 46 "Atotstiutorul" Tatal atotstiutor, spune fiului: "N-o sa ma inveti tu pe mine!" El de fapt voia sa spuna ca nu poate invata mai mult decat stie Versiune: "Eu (parintele) am fost ca tine, tu (copilul) nu!" Morala: copiii nu-si pot "educa" parintii 47 „Inviolabila” Jocurile psihologice care se termina la spital, la puscarie sau la cimitir sunt jocuri de gradul 3, dupa cum spune Eric Berne „Inviolabila” este jucat de femei, care se expun „intamplator” unor contexte ambigue, in anturaje dubioase, care faciliteaza cadrul unui viol Confruntate cu iminenta violului, ele se arunca pe geam de la etaj, iar cand scapa cu viata, urmeaza luni de reconstructie osoasa dupa fracturi deschise si cominutive (cu inculpatii pentru viol cercetati in stare de libertate) Care e rationamentul acestor femei? Ele poseda un anumit grad de grandomanie sexuala: "Mai bine mor, decat sa ma las umilita!" Mantuitorul ne invata asa: "Daca cineva iti cere haina, da-i si camasa de pe tine!" Eu nu spun ca violatorii sunt inocenti, ca nu fac ei insisi jocuri de putere (uneori initiate chiar de femeie, care se plimba prin jungla cu halcile de carne pe ea, desi stie ca astfel poate fi papata de lei), dar ce rost are sa intorci agresiunea lor impotriva ta, mutilandu-te poate pe viata printr-un act sinucigas? Problema in final e insa cine cui da satisfactie in acest joc de putere numit "Violatorul versus inviolabila" Ori cele care se arunca pe geam, nu vor ca agresorii lor sa ramana cu satisfactia ca le-au posedat trupul si le-au umilit sufletul (ele vor sa aibe astfel ultimul cuvant) Actul sinucigas este ultima comutare a Victimei in triunghiul dramei, asa cum am aratat mai sus in jocul "Sinucigasul", cand victima, prin intermediul publicului spectator, devine Persecutor ("s-a sinucis din cauza lui" - iar Persecutorul devine Victima publicului) 48 „Fata cu tatuaj la spate" sau "Valoarea mea, e mai mare ca a ta!” Exista tinere care isi fac tatuaje in anumite zone corporale, tatuaje ce devin vizibile pentru partenerul sexual in timpul actului sexual in anumite pozitii sexuale De exemplu tatuajele in zona lombara, care devin vizibile pentru mascul in timpul actului sexual „pe la spate” Aceste tatuaje transmit diverse mesaje, cum ar fi: „desi stau cu spatele, sunt cu ochii pe tine” Aceste tatuaje functioneaza cumva ca un al treilea ochi magic, care il supune si il tortureaza pe celalalt prin mesajul sau disimulat in „valoarea mea, e mai mare ca a ta” In descrierea jocului "inviolabila" de mai sus, am fost inspirat de o stire tv in care o fata ce voia un asemenea tatuaj,a fost amenintata de catre baietii grupului cu un viol in serie, motiv pentru care s-a aruncat pe geam de la etajul 4, scapand cu viata, multumită fiind ca s-a impus, dar alegandu-se in final cu multiple fracturi ce necesita cateva operatii de reconstructie osoasă Desigur, satisfactia psihologica e acum de partea ei, pe cand daca s-ar fi lasat violata, ramanea cu sentimentul de invins 49 Penitentul Prizonier in propriul trup, devitalizat, pasiv Etichetat în diverse moduri de către psihiatrie, ca schizoid, sociofob, depresiv recurent ori leneș de catre societate Stă aproape tot timpul in casă (dacă are casă) in faţa televizorului, sau a calculatorului, ori înlemnit pe o bancă în parc sau pe marginea trotuarului, ca om al străzii, cerșetor Nu mai are energie, dupa ani de jocuri patologice și parazitare, in medii sociale agresionale, unde cei mai puternici supraviețuiesc pe seama celor mai slabi, care ajung repede la fundul sacului, captivi în puşcăria nevrozei dar cel mai adesea a depresiei și a psihozei Senzația lui e de vid interior sau dimpotrivă de conflict interior, până la o intensitate psihotică (impotriva celor care i-au secat energia psihică, cu sau fără acceptul său) Penitentul este cel care a luat precoce şi inconștient decizia: "Da, voi suferi in locul tău", sub presiunea repetată a injoncțiunii/poruncii: "Te voi face să suferi în locul meu" (sau cum o numesc eu, "privirea de penitență", "deochiul", "the evil eye", privirea încărcată de ură și reproș existențial a părinților: "Ce bine ar fi fost, dacă tu nu erai!") dată cel mai adesea de către cei apropiați, mai ales figurile parentale si nici pe departe de către vecini ori străini (pentru a fi internalizată şi executată, o comandă non verbală trebuie dată repetat, ani de zile, iar asta numai figurile parentale o pot face) Unii penitenți confruntați cu mari abuzuri, ajung să dezvolte delir mistic, considerându-se "mici cristoși", care simt că poartă vina întregii societăți, nu degeaba Alfred Adler îi numea "pionii de sacrificiu ai societății" Oamenii/copiii străzii, cerșetorii, vagabonzii, sunt persoane care au avut părinți oribili Sunt oameni care au primit puțin, atât in plan material cât și moral Decompensați fiind psihic,ei se află într-o continuă plângere de milă (mila de sine) Și așa cum am scris cu altă ocazie, încearcă să vândă mila de sine prin cerşetorie, mai ales când societatea nu are grijă de cei care nu se mai pot ajuta Trăirea prin identificare (cu alții, mai norocoși), refugiul în lumi virtuale sau imaginare (facilitate de diverse droguri), este tot ce mai poate face un penitent căruia nu i s-a permis o dezvoltare normală alături de părinți, în sânul familiei, în lumea reală Așa că tv-ul, calculatorul, vagabondajul, refugiul in droguri, devin surogate ale unei vieți reale, atunci când penitentul a fost gonit de catre parinti din lumea reală, prea slab fiind pentru a da din coate, ca să se impună (cam greu pentru un copil sa se impuna, nu?) În cazuri mai grave, chiar daca drogurile lipsesc, decompensarea psihica cu halucinații si vise ïntense (așa zisele "vise ca viața" - halucinațiile hipnagogice și hipnopompice) precum și delirul de orice fel compensează viaţa emoţională reală care lipseşte din puşcăria depresiei în care penitentul s-a retras, vlăguit de energie psihică Spre deosebire de ceilalți "jucători", Penitentul s-a predat El nu e nici măcar un Sisif confuz*, piatra lui a rămas la baza muntelui Se presupune ca n-a urcat-o nici până la jumătate și l-au lăsat puterile *Sisiful confuz încă se mai luptă cu pietroiul, pe cand Penitentul a renunțat Cerșetorul se chinuie să stârnească mila, cere cu voce tare un bănuț Penitentul e tăcut Nu e nici vreun Edmond Dantes care sa sape 14 ani in stanca pușcăriei, pentru ca spre deosebire de Edmond, Penitentul n-a avut norocul sa-l intalneasca pe abatele Faria Penitentul nu face nimic, doar exista si respira Cand i se face foame, cauta in tomberoane Seara nu stie sa mearga la adapostul de noapte pentru oamenii strazii Penitentul nu stie daca viata are vreun sens ori, daca vrea sa mai traiasca Probabil din cauza asta nu incearca sa-si curme zilele Penitentul e neantizat A incasat si aplicat din plin injonctiunea "nu exista" Existenta sa a devenit o inertie Probabil pshanalitic e vorba de o persoana care a adoptat mecanismul inconstient de protectie numit "retragere apatică" 50 Plec/ nu plec (ambivalenta Agresorului poate neantiza Victima, atunci cand aceasta e dependenta material si locativ de Agresor; prin neantizare, ma refer la a se lasa in voia sortii, la renuntarea a tot ceea ce face parte din viata personala, prieteni, hobby-uri); Asadar cand nu este ascultat, parintele poate spune copilului: "Plec și aci te las, sa te descurci singur!" (abandonul conditionant) Exista persoane care la fiecare mic conflict, observatie, remarca intrucatva critica, ''ameninta'' cu disparitia din viata interlocutorului Situatia e cu atat mai enervanta cu cat interlocutorului nu ii pasa daca cel care spune ca pleaca va plecac ba chiar isi doreste din suflet sa plece, pentru ca fiecare zi ii este dominata de hotararile acelei fiinte de a pleca, hotarari ce nu tin mai mult de cateva ore Unii isi fac bagajele perpetuu luni de zile, stau chiar si cu valiza la usa, dar zilnic, de cateva ori, se razgandesc si raman locului Unii dau chiar si telefoane pentru a face aranjamente sa plece, incurca pe toata lumea apoi se razgandesc iarasi Asta e o metoda de a evita raspunderea pentru orice lucru zis sau facut, in sensul ca in loc sa accepte ca au gresit si sa isi ceara scuze sincere (nu din varful buzelor), sau sa isi schimbe comportamentul, baga placa ''Nu-ti face griji, stai linistit, in curand voi pleca'' Si au impresia ca prin aceasta placa ies in mod repetat din situatii neplacute si evita orice consecinte ale faptelor lor Si au impresia ca pot face asta zi de zi, luna de luna, pentru tot restul vietii Ba mai mult, o fac cu un aer de victima jignita, chiar si cand ei jignesc primii prin vorbe sau fapte Ei nu sunt responsabili de nimic, ei sunt cu un picior afara pe usa, sa nu isi faca griji cineva ca vor repeta si maine comportamentul zilnic 51 Agresorul "amnezic" Este agresorul care ori de cate ori este confruntat cu consecintele actiunilor sale asupra victimei, acțiuni din trecut, repeta ca un disc zgariat, "să nu ne mai întoarcem în trecut", care de fapt inseamnă: "nu vreau să-mi asum nici o responsabilitate pentru ce ti-am facut" Trecutul nu se poate uita, decat daca faci Alzheimer Dar agresorul nu stie asta, insa prin repetitie, spera sa spele creierul victimei legat de ceea ce s-a petrecut pana de curand Si se va mai petrece, pentru ca lupul in blana de oaie isi mentine comportamentul 52 Psihoterapeutul care se spala pe mâini: "Ha ha, acum după ce ai aflat totul, descurca-te singur cum poț i!" (Salvatorul necinstit și interesat să devină disponibil pe viață pentru o acțiune de salvare care nu se va produce niciodată) Este jucat de catre psihoterapeuți care vor sa evite rolul de Salvator Necerut, ba chiar isi permit să facă bășcălie de situația dramatică a clientului lor Justificarea lor e urmatoarea: "Eu nu mangâi pacienț ii pe creș tet!" Această strategie face parte din Terapia Provocativă inventata de Frank Farrelly, însă ea nu dă roade cu pacienții psihotici, care lipsiți de orice suport/protecție, pot decompensa intr-un nou episod psihotic Cunosc un psihoterapeut care spune pacientilor: "Eu credeam ca parintii mei au fost cei mai oribili de pe lume, dar vad ca ai tai au fost si mai si Tu trebuia sa fi acum schizofrenic(a)" Interpretez asta ca un joc: "Uite, eu ma consolez PE SEAMA TA, ca n-am avut parinti asa oribili ca ai tai" Cred ca realizati ce sentiment de ghinionist de talie mondiala simte pacientul pe motivul ca parintii lui au fost cei mai oribili Exista si terapeuti care se razbuna la infinit pe proprii parinti prin intermediul pacientilor (le explica acestora cu o satisfactie rautacioasa si in detaliu ce anume le-au facut acestora parintii, evident, daca si pacientii solicita asta) Astfel ura pacientilor, care era inconstienta, devine constienta si chiar mai puternica Acei pacienti care urasc, ar trebui sa stie ca agresiunea psihologica este preponderent inconstienta și fără intenție Am detaliat asta la Familia schizofrenogena Consider ca actul consilierii post - terapie nu este o relatie simbiotica, pentru ca un fost pacient cu terapia incheiata, nu e o persoana cu o claritate a constiintei foarte mare, si de cele mai multe ori a ramas cu sechele, prin urmare poate sa aiba nevoie de sfaturi pertinente de la terapeut, mai ales cand acesta are in spate o experienta de viata foarte mare 53 Parintele martir Noi ne-am sacrificat pentu tine, si tu? Ti-am creat conditii, am investit in tine ! (transmiterea vinovatiei parinte - copil) - eu (parintele) sufar/mă sacrific pentru tine (copilul meu), drept pentru care tu-mi apartii Noi ne-am sacrificat pentru binele tau, ti-am creat conditii bune de invatatura (ca sa inveti ce noi am ales si ne-am dorit), drept pentru care tu ne esti dator la batranete sa ne mandrim cu tine si sa ne dai si noua o cana cu apa (sacrificiul trebuie recompensat) (Howard Halpern - Cutting Loose - despartirea de parinti) Tatal îi spune fiicei cand afla ca are media 9 70 la bacalaureat: "Acum se vede ca n-am investit degeaba in tine" (investitia e atunci cand bagi bani in ceva care sa-ti aduca acei bani inapoi ba chiar si profit; si cum dragostea nu poate fi decat neconditionata, expresia "am investit" neagă total existenta dragostei) Daca copilul clacheaza in munca de despagubire a parintelui (invatand sa ajunga un mare medic spagar sau un magistrat corupt, asa cum a fost dresat), parintele se considera minunat, iar copilul a fost "rău" ("Nu sti pe cine cresti!") Tot ce spune parintele martir copilului este de fapt in interesul sau, al parintelui ("Invata sa ajungi ceva, ca sa ma eliberez si eu odata de tine, dar invata ce vreau eu, nu ce alegi si poti tu") Asa ca de mic copilul afla cat sufera parintele si cat de greu îi este Parintele e vesnic nemultumit de copil, de viata si de ceilalti in general, si mereu multumit de sine In copil apare sentimentul vinovatiei pentru nefericirea parintelui martir, iar in parinte apare dorinta de a fi despagubit de copil pentru nefericirea vietii sale (exact ca si in cuplu, sotul nefericit, care nu s-a indragostit si nu are satisfactie, vrea ca celalalt sa-l despagubeasca, si daca nu-l despagubeste, îi transmite tristetea si nemultumirea sa ) Copiii nu sunt doriţi şi iubiţi la fel ca dacă ar fi rodul dragostei împărtăşite, emoţiile faţă de soţ contrazic instinctul matern iar frica inconstienta fata de oprobiul public (cel mai puternic după incestul emotional fata de copilul de sex opus) vine din aceia că mama nu-şi iubeşte firesc copilul (ci vede in el un substitut compensator de partener la relatia nesatisfacatoare cu tatal copilului) Nivelul anxietăţii le rămâne mereu crescut şi, în compensaţie, la aceste mame este caracteristic comportamentul excesiv hiper-protector Totodată, oboseala hiper-ocrotirii excesive, a reprimării şi a falsificării emoţiilor le face pe astfel de mame să reproşeze mai târziu copilului că sau sacrificat pentru el, că au fost martire (Howard Halpern - Cutting Loose), că aparţin speciei masochismului feminin şi că bărbaţii sunt agresorii amatori de nectar, ca fluturii…" Efectul negării de sine se proiectează inconştient asupra progeniturilor şi se exprimă în structurarea ataşamentului primar nesigur sau ambivalent Poate de aici si agitatia denumita ADHD, care vine sa compenseze un gol afectiv al copilului aparut in familie 54 Idiotul util Este un executant fidel cu deviza "Trebuie să alerg, să rezolv!" tot cei comanda de regula sotia (pe copil il refuza, spunand ca ce doreste el nu este util) Este genul de barbat aflat sub papuc, posibil schizoid (deci orb emotional, nu ofera, nu primeste nimic in plan afectiv, nu poate constient sa recunoasca impostura sentimentala, pentru ca a avut o mama schizoida, de care a fost dependent emotional, iar ceea ce a primit nu a fost dragoste adevarata, ci parazitare, iar acum ca adult musteste de agresivitate pasiva); el traieste in simbioza cu sotia (Copilul lui este hranit afectiv cu ipocrizia sentimentala Parintelui sotiei, pe care el o simte inconstient dar nu o poate deconspira, sotie care il exploateaza cu Parintele ei vesnic solicitant) De regula acest gen de barbat isi proiecteaza toata frustrarea si revolta asupra copiilor, carora le trimite non verbal mesaje de genul "daca voi nu a-ti exista, eu as fi liber" Uneori simbioza se rastoarna, el trece in Parinte si sotia in Copil, iar sotul ginere, isi ponegreste socrul, la casa caruia a lacomit in tinerete, iar Copilul sotiei incepe sa-si urasca din ce in ce mai tare tatal, care e si el gol afectiv si-i paraziteaza pe ambii soti (îi pune la lucru pana le iasă pe nas, ca sa mosteneasca casa parinteasca unde el, bunicul-patriarh este proprietar) Parazitarea este un fenomen foarte raspandit in orient, la noi, la slavi, si la sat mai ales Despre ea am discutat in detaliu pe acest blog in alta postare Ce e de retinut e ca idiotul util in mod real nu ar face nimic pentru sotie si copii, tot ce face o face din copil adaptat negativ (in speranta ca va primi multumiri si felicitari), iar mai tarziu se razbuna prin reprosuri si lovituri sub centura date copiilor, si socrilor pe care este gelos, si care il urasc la randul lor Copiii sai pot dezvolta schizofrenie daca sunt sensibili si parazitati de toti membri familei (parinti plus bunici) Este cazul cand copiii, mai ales copiii unici, devin paratrasnetul familiei schizofrenogene Decizia timpurie luata de "Idiotul util" este "Am dreptul sa exist atat timp cand muncesc pe branci, cat sunt util" Si evident o imprima copiilor sai Pana și pisicului i se adreseaza in batjocura: "Măi puți, câți șoareci ai prins astăzi?" Pisicul este vazut doar ca o unealta UTILA de starpire a soarecilor Este foarte probabil ca asemenea barbati sa faca relatie cu femei care-i vor exploata crunt (si care spun copilului lor daca e baiat "femeia nu e neam cu barbatul" sau "femeia e diavol pentru om" iar daca e fata: "barbatii sunt niste gunoaie"; unii spun "nici mama nu i-a dat pe gratis lu`tata"; astfel copiii sunt educati ca nu exista egalitate de putere intre femeie si barbat, ci unul musai sa-l exploateze pe celalalt) Ce nu stie idiotul util este ca un om nu e iubit pentru ce face, ci pentru ce este (si aici nu ma refer la calitatea sociala, profesionala, LA FUNCTIE, ci la calitatea de OM) 55 Sfătuitorul neobosit Este părintele care joacă "uite, eu te învăț, și atâta te voi invăța până vei renunța să mai gândești pentru tine" Mesajul este "Nu gândi ce gândești, gandește ce gândesc eu!" Jocul are loc in cadrul unei simbioze, in care cel care da sfaturi este in Parinte, si cel care le primeste se complace in pozitia de Copil Poate avea loc intre parinti si copii, intre frati mai mari si frati mai mici, intre soti Cu timpul, cel care se afla in Copil, poate dezvolta o pseudodebilitate mintala, in blocaj al gandirii, al initiativei si spontaneitatii Acest joc este o forma de parazitare si implica o doza de narcisism din partea "Sfatuitorului" care nu mai lasa nimic si celuilalt, gandeste el tot, deduce el totul Si ofera pe tava, apoi se infoaie ca un paun "Vezi ce destept sunt? Vreau si aplauze daca se poate" 56 Parintele parazit emotional Mentalitatea acestui tip de parinte este: "Iti dau, imi apartii, imi ești dator" Parazitarea este o forma de agresiune emotionala/psihica, descrisa pentru prima data de psihologul american, Fanita English, de origine evreica, nascuta la Galati, absolventa a facultatii de psihologie din Paris, care a emigrat apoi in US, unde a devenit psihoterapeuta si teoreticiana in Analiza Tranzactionala O sa explic pe scurt cum parazitarea merge mana in mana cu simbioza (dependenta) parinte-copil pe fundamentul unui narcisism secundar compensator al parintilor* (acesta fiind si circuitul care mentine decompensarea psihica a numerosilor pacienti tineri din familii schizofrenogene) Am mai discutat subiectul la parazitare (pe un alt topic), dar il voi relua aici mai explicit Este vorba de parintele cu grave interdictii la bucurie (bucuria este/da sensul vietii) care nu are satisfactie afectiva in cuplu (pentru ca s-a casatorit din interes) si cauta multumire, satisfactie si implinire prin copil (care devine jucaria/bucuria parintelui**) insa nu conform cu aptitudinile/inclinatiile si gusturile copilului (de regula unic) ci strict legat de frustratile/gusturile parintelui In loc sa-i ofere copilului de exemplu mancarea care-i place, intrebandu-l "Ce ai dori sa mananci?" sau "Ai dori sa mananci asta?" il forteaza sa manance tot din farfurie, chiar daca acestuia nu-i place Daca copilul e mic, il indoapa pana vomita Daca e mare, ii reproseaza de ce n-a mancat tot din farfurie Liceul si facultatea sunt alese pe masura ambitiilor parintelui, care vine pe la spatele copilului si il verifica: "Hm, hm, cate pagini ai parcurs pe ziua de astazi? Asa, invata, ti-am creat conditii sa ajungi om mare" - adica sa ma multumesti pe mine, parintele tau Cand copilul e mic, e comparat negativ cu alti copii, uneori prin discutii la persoana a treia mama-tata, la care copilul asista pasiv si se simte executat (ca printr-o sentinta) Parazitarea poate fi extrema, mergand pana la furtul deciziei/rapirea intentiei ("simte/gandeste ce simt/gandesc eu, nu ce simti/gandesti tu") Daca copilul nu da satisfactie parintilor, si spune NU, e catalogat ca si copil rau, neascultator ("copii/adolescenti problema") Parintele parazit, este parintele care traieste viata prin copilul sau, care incearca sa traiasca viata acestuia in locul lui, sa-i fure viata (pentru asta l-a facut, ca sa fie despagubit de copil pentru toate imperfectiunile sale fizice, sociale si mentale) Un exemplu in literatura poate fi gasit in romanul Portretul lui Dorian Gray (fiul devine imaginea tatalui parazit) Solutia ca sa scapi de parintele care vampirizeaza este sa fii ferm, sa te impui, chiar cu pretul scandalului, si la momentul oportun sa te descotorosesti de el ca de un gunoi real Unii sunt suficient de perversi cand copilul nu se lasa parazitat, sa-l ameninte cu abandonul (lovitura sub centura): "No aici te las daca nu asculti, sa te descurci singur" - si o spun asta cand copilul are varste mici, 3-4 ani (deci total vulnerabil) La batranete unii parinti se dau victime, santajeaza cu mostenirea casei parintesti contra serviciilor de azil, si evident paraziteaza in continuare Asa ca daca ati scapat nedecompensati psihic reduceti dialogul la minim cu ei, nu-i mai iubiti, si abandonati-i fara mila cand deveniti independenti material si locativ (lucru greu in Romania) Scopul lor inconstient a fost sa se mentina compensati psihic (in nevroza), decompensandu-va pe voi (impingandu-va spre psihoza), un lucru criminal Dupa cum am scris mai sus, parazitarea parinte-copil merge mana in mana cu simbioza parinte-copil (cu cat dependenta copilului sau adolescentului e mai mare fata de parinti, cu atat acestia se simt mai indreptatiti sa-si paraziteze mai intens fiul/fiica) Relatia simbiotica si parazitarea aferenta pot dura pana la moartea parintilor In simbioza, mama ii cumpara pantofi, haine si plateste intretinerea apartamentului fiului neajutorat (eventual imbolnavit psihic), bani cu care ea mama (parintele) ar trebui sasi faca bucurii personale ca sa fie un parinte multumit (un parinte multumit egal un copil multumit)* Daca acest gen de parinti goi afectiv sunt nevoiti sa dea prea multi bani copiilor, tinerilor, incep sa devina frustrati si sa caute multumire si implinire prin copii pe care-i vad ca pe niste posesii-obiecte (devin deranjati de un rest dintre dinti du-te si te spala pe dinti, nu-ti miroase bine parul de pe cap, spala-te, fa baie, ai tricoul patat, nu ai pantaloni eleganti, cumparati altii, mananca natural, sanatos, ce-ti dau eu, alearga, fa sport ai burta mare etc etc - acestea fiind mesaje inconstiente de neacceptare, deci beneficiul negativ incasat de tanarul care se complace sa ramana intretinut de parinti) Parintele Parazit adora sa vorbeasca despre ce i-ar plăcea lui, si stramba din nas, se indeparteaza, cand copilul incepe si el sa spuna ce i-ar placea (de aceea nu se recomanda impartasirea necazurilor sau bucuriilor cu asemenea parinti; daca faci greseala sa-ti spui necazul, ei iti vor spune:"Eu te-am avertizat ca asa vei pati, dar nu m-ai ascultat"; daca vrei sa impartasesti o bucurie, iti vor spune ca e nociva, sa renunti la ea - agresorul nu lasa victima sa se bucure, pentru ca nu suporta sa o simta libera, ci doreste controlul si nefericirea ei, ca o consolare pentru nefericirea sa Parazitarea emotionala a parintilor conduce la tineri cu tulburari psihice (cu identitate slaba), imaturi, dependenti de tv/calculator, consumatori de substante (psihiatrice, sau alcool, droguri) In concluzie, cu cat parintele investeste mai mult in copil (dar nu dupa dorintele copilului, si mai ales nu in ceea ce l-ar face fericit pe copil, nu-i cumpara jucaria dorita niciodata, pentru ca parintele Agresor percepe ca jucaria e bucuria sufletului), cu atat se considera mai indreptatit sa fie despagubit de acesta, in toate modurile posibile Nici vorba de acceptare Cand a fost copilul sanatos n-a fost bine, nu a fost acceptat, ci comparat cu alti copii Cand si daca este imbolnavit psihic, iarasi nu e bine, iarasi nu e acceptat, parintele nu preia partea sa de responsabilitate pentru instalarea simptomelor psihiatrice la copil *Ce se intampla cand copilul devine jucaria-sursa de bucurie a parintelui? Ceva foarte rau se intampla, pentru copil Pentru ca parintele va oferi copilului nu ceea ce-si doreste acesta ci ceea ce n-a avut parintele cand a fost mic De fapt parintele isi ofera siesi prin copil haina care i-a lipsit cand era mic, jucaria care n-a avut-o etc impiedicandu-l pe copil sa aleaga si sa aiba ce-si doreste (de fapt nici nu-l intreaba) Ba inca-i ofera cu forta copilului haina pe care acesta nu si-o doreste si-l obliga sa o imbrace Daca refuza, parintele il santajeaza cu abandonul: „Cu mine in oras nu iesi asa (cum vrei tu) imbracat!” **Printre multe jocuri manipulative, parintele parazit joaca cu copilul si jocul de tip repros "Daca tu (copilul) nu ai fi fost, atunci eu parintele, as fi " Acest tip de joc indica ca niciodata parintele nu s-ar fi bucurat de nimic, ci ar fi depus banii intr-o banca, in lipsa copilului Copilul este doar pretextul inconstient pentru care parintele parazit crede ca nu isi poate acorda bucurii (insa crede in mod magic ca isi poate acorda bucurii prin intermediul copilului, si chiar crede ca il iubeste sincer prin ceea ce-i ofera, insa nu e decat o forma de parazitare, asa cum voi explica in continuare) Acest tip de parinte a fost el insusi crescut fara jucarii, fara bucurii, si are traume sociale, materiale si emotionale pe care le transfera mai departe copiilor sai, insa nu intentionat sau constient Nu se poate naste om liber dintr-un rob, se spune Pentru ca omul liber spre deosebire de rob, are multe permisiuni, mai ales la bucurie sufleteasca, si la alte bucurii, de natura fizica Deci se poate spune ca parintele il paraziteaza/abuzeaza moral si emotional pe copil, iar acesta il va abuza/parazita material pe parinte, atunci cand acesta devine un adolescent problema si un adult disfunctional, imatur, care va continua sa traiasca prin ceea ce-i ofera material parintele, incapabil fiind sa munceasca, datorita simptomelor psihice pe care le poate dezvolta Avand in vedere ca totul se petrece inconstient, nici parintele nici copilul devenit adult, nu vor cunoaste cauzele disfunctionalitatilor, simptomelor si vor fi vesnic in conflict, insa pe langa subiect Abia cand adolescentul va ajunge (rar) la un psihoterapeut compentent, lucrurile vor fi clarificate, insa daca adolescentul e prea secatuit si se intoarce in familia care l-a parazitat, "cauzele vor produce efecte" in continuare Daca copilul-victima ar disparea din sistemul familial, un alt membru din familie îi va lua locul, evident, tot cel mai slab (de regula cel care “nu mai poate”, cel in prag de decompensare) si va fi parazitat pana la neantizare Asta nu inseamna ca toti membrii familiei nu se vor parazita intre ei in diverse forme Ei toti sunt antagonici si nu se suporta intre ei, dar nu sunt constienti de asta Asemenea familii, bunici+parinti, (in care nici macar un membru nu are sentimente autentice, macar pentru nepoti/copii) se mai numesc si familii schizofrenogene Concluzia mea este: de un nebun, sa te aperi ca de un animal salbatic 57 Piciorul de lemn Jucatorul care, in acest caz, poarta intr-adevar o proteza, se pune in pozitia de victima ("Cum pot eu sa fac ceva, nu vezi ca am un picior de lemn"), sperand sa gaseasca un Salvator care sa se angajeze sa-i rezolve problemele Acest exemplu reprezinta metafora tuturor lipsurilor reale sau presupuse de care ne plangem si pe care le utilizam ca pretext pentru inactivitate ("sunt prea scund", "sunt negru", "nu am bani", "nu am studii", "sunt ", "nu sunt ", "nu am "), uitand ca altii, in aceeasi situatie, au obtinut rezultatele pe care si le-au propus (cititorii mai atenti vor observa ca acum eu am intrat in rolul Persecutorului ) Cea mai buna antiteza la acest joc probabil ne-o ofera Silviu Prigoana care spune: "Mi-am luat la 47 de ani licenţa în Drept Sunt un exemplu în viaţă Eu cu un picior de lemn am reuşit să îmi cresc doi copii fără nevastă şi să fac cinci televiziuni şi una dintre cele mai mari firme de salubrizare Nu e obligatoriu ca lumea să îşi ia bacalaureatul când termină liceul", insa Silviu Prigoana e o exceptie, s-a nascut cu un anumit potential, pe care l-a si pus in valoare, devenind astfel un invingator Daca nu avea potentialul in genele sale, si daca mai avea si niste parinti oribili, ar fi putut juca linistit "Piciorul de lemn" acum De exemplu o persoana decompensata psihic, provenind dintr-o familie schizofrenogena, si-a realizat deja "potentialul", corelat cu mediul in care a evoluat (se numeste adaptare disfunctionala) Ca mediul n-a fost propice, asta e, ghinion Nu-si permite psihoterapie, alt ghinion N-a avut potential genetic in ce priveste inteligenta, alt ghinion Si uite asa, cu atatea ghinioane acumulate, poti ajunge in situatia de a juca "piciorul de lemn" Prigoana se proiecteaza pe sine in toti defavorizatii sociali, decompensatii, retardatii si handicapatii mental, desfiintandu-i pe acestia, pentru ca nu au realizari pe masura lui Asa au facut si nazistii, i-au comparat pe cei sanatosi cu deficientii de toate felurile, si au ajuns la concluzia ca ultimii sunt "nerentabili", prin urmare au decis sa-i extermine http://www realitatea net/prigoana-cu-un-picior-de-lemn-am-crescut-doi-copii-si-amfacut-cinci-televiziuni_851516 html Prigoană: Cu un picior de lemn, am crescut doi copii şi am făcut cinci televiziuni Vasile: Va dati seama ce ar fi realizat asta daca avea ambele picioare de lemn? Ma intreb ce ar fi realizat daca se nastea retardat mintal cu picioarele sanatoase sau asa cum e el in realitate dar il aruncau parintii la canal Daca si cu parca Lipsa lui de modestie este deranjanta pentru cei care chiar vor dar nu au potential sau sunt impiedicati de diverse simptome invalidante, pentru care nu exista nici macar proteza 58 Salvatorul Absent Deseori este jucat de tati nevolnici, neghiobi si ticalosi, cu fetitele lor, care nemultumite si frustrate ca nu sunt ajutate, salvate, acceptate neconditionat, se razbuna pe acesta El le plesneste cand le prinde Atunci ele fug la alt tatic, sau la un proxenet Sau asteapta sa creasca mari si isi gasesc un idiot util pe care il vor subjuga sub forma de ginere, sau vor gasi dependenti emotionali cu care vor juca "Abandonul - Vezi, tot la mine te intorci, tot eu sunt cea mai buna mama pentru tine!" Este jucat si de baietei cu mamele lor, dar baieteii fug adesea in canal la punga de aurolac Cand sunteti victima unei femei care va raneste des in increderea de sine (lovind in situtia materiala - sarantocule, aspectul fizic, varsta, etc ), care pleaca dar revine numai cand are nevoie de voi, sunteti victima acestui joc La fel femeile cu barbatii mai tineri In aceste cazuri nu e nici in salvator real, de nici o parte a baricadei Adica nici un Parinte autentic Fetitele obraznice si ofticate daca ajung sa-si petreaca viata alaturi de tatii lor foarte batrani, vor profita de situatie ca sa-i persecute, iar ei sa profite de serviciile lor de ingrijire la domiciliu contra mostenirii casei parintesti (o situatie des intalnita la tara) 59 Jocuri de opozitie In astfel de jocuri partenerul incearca sa isi arate superioritatea fata de celalalt - Iti dau ca sa iti reprosez mai tarziu Exemplu: tatal trimite prin mandat postal in ziua de joi a saptamanii o suma de bani fiului aflat in alt oras Ii spune ca a trimis banii prin mandat electronic la un oficiu postal din apropierea locuintei fiului si ca a doua zi, vineri, ii poate ridica Ii mai spune si ca banii vor sta la oficiul postal respectiv (post restant) timp de zece zile Sambata il suna pe fiu sa-l intrebe daca a ridicat banii Fiul raspunde nu Raspunsul este decodat de tata ca "nu am nevoie asa urgent de ajutorul tau" iar tatal incepe cu reprosurile, "pai de ce nu te-ai dus vineri, ca e vorba de o suma de bani, puteai sa-i ridici" Fiul raspunde: "O sa ma duc luni, doar ai spus ca banii raman la oficiul postal 10 zile" In alte cazuri, parintii fac consiliu de familie cu fiul/fiica pe tema "Iata cat am cheltuit noi pentru tine, tu ce faci pentru asta?" generand spaima si confuzie in mintea adolescentului Daca fiul/fiica intreaba care e scopul acestui repros, parintii isi vor expune clar interesul "Esti o investitie, noi am investit in tine, tu esti dator sa ne inapoiezi acesti bani si sa ne intretii la batranete" - Iti cer ca apoi sa iti reprosez ca mi-ai oferit Un cersetor cere, "dati-mi un leu" dar primeste numai 10 bani, astfel ca se simte indreptatit sa reproseze ca nu are ce sa faca cu asa de putin Gasiti voi alte exemple, mai serioase, daca se poate in relatia de cuplu (casnicie) - jocul Prinț esă-Căț eluș Decurge de cele mai multe ori din "secretul" unei relaţii reuşite: să-l iei pe unul care te iubeşte tare, chiar dacă tu nu-l prea placi, ca să-ţi faci jocurile de putere pe el Adică să-l ţii în lesă şi el să-ţi facă mofturile Iadul e pavat cu bune intenții Auzi aceasta povață, cum că ”urcă-te în căruța care te roagă, nu în aia în care vrei tu să urci”, îți pare de bun simț, dar în final ajungi la acest joc de mai sus Și nu ști de ce ești nefericită sau nefericit Important! Jucatorii de jocuri psihologice sunt oameni care comunica pe doua niveluri (social si psihologic - asa numitele tranzactii ulterioare, vezi Eric Berne Jocuri pentru adulti), dar cele doua nu se potrivesc Mesajele exprimate prin cuvinte sunt dezmintite de catre mesajele nonverbale, fenomen numit incongruenta Jucatorii, fiind persoane nevrotice (nevroticul nu suporta adevarul) chiar daca li se arata mesajul lor ascuns, nu-l vor recunoaste niciodata, replicand ca esti paranoic, ca inventezi (si ei pot fi sinceri, cine isi mai aminteste ce i-a spus persoanei indezirabile? ori pentru nevrotici cam toti sunt nesuferiti, neacceptarea de sine proiectata in ceilalti; putini parinti isi mai amintesc ce le-au spus copiilor lor pe care ar fi dorit sa nu-i aiba) In prospectul antipsihoticelor cum sunt Zyprexa, Seroquel, Ablify, etc , chiar se mentioneaza ca sunt medicamente contra mesajelor ascunse pe care TI SE PARE ca le percepi din vorbirea celorlalti Ori ca sa te aperi de agresiunea psihologica, este important sa percepi acel mesaj secret, care face parte din "limbajul martian", dupa cum l-a denumit Eric Berne in cartea sa, Ce spui dupa buna ziua Ca si copil insa, apararea nu prea e posibila Iar ca adult, e greu sa depistezi un eventual partener agresor, daca in viata ta nu ai vazut un mediu sanatos, si esti invatat ori sa domini, ori sa te lasi dominat Jocurile fiind inconstiente, si efectele lor sunt tot la nivel de inconstient (apar insa simptome somatice sau/si psihiatrice) Asa ca daca unii isi vor crapa capetele de-a lungul vietii, ei si spectatorii se vor mira, pentru ca a izbucnit un conflict asa de violent, "din nimic" *** Oamenii sunt îndrăgostiţi de jocurile pe care le joacă inconştient, pentru că prin ele îşi obţin stimulii necesari vieţii psihice şi emoţionale, ba mai mult, prin aceste jocuri se iubesc pe ei înşişi desconsiderând pe alţii (parazitism sau vampirism emoţional) E o metodă simplă E mai uşor să te simţi valoros aruncând cu piatra în capul altuia decât să fi valoros prin propriile realizari Toate jocurile implica desconsiderarea de sine sau a cuiva (fie a celui care joaca in prima faza, fie a celorlalti, iar la urma a tuturor) si au ca motivatie inconstienta despagubirea personala pentru stima de sine scazuta (să-i cobori pe ceilalţi la nivelul tău), motivatia biologica e structurarea timpului, obtinerea de stroke-uri (stimulare emotionala) Dorinţa de despăgubire vine dintr-o vanitate extremă Iar vanitatea se datorează in parte si structurii (ne naştem cu ea) După cum se vede, unele jocuri pot fi jucate şi cu noi înşine, şi fac parte din minciuna de sine (ne păcălim singuri) Ce să faci ca sa nu mai joci (e vorba de jocurile dure care implica desconsiderari si judecati de valoare): : - reconstructia sentimentului valorii personale, in pasi mici (cariera - profesie, relatii de calitate, hobby-uri) - evitarea ciclului introiectie - proiecţie (introiecţie cu lucruri şi fapte negative, apoi proiecţia lor asupra altor persoane) - evitarea situatiilor care conduc la jocuri, inclusiv a anturajelor cu cei care "joaca" - structurarea timpului prin "activitati" si "intimitate", relatii de calitate (cu prieteni de calitate, cu partener de calitate); intimitatea se refera la relatii Copil-Copil avand la baza iubirea, fara desconsiderari Jocurile apar automat atunci cand nu exista iubire de sine si fata de ceilalti - sinceritate, să spui direct, dar cu bun simţ, ceea ce doreşti, nu ceea ce vrea celălalt să audă, şi nu în aşa fel încât să obţii ceea ce ai dori de la el prin manipulare sentimentala, materială, erotică Sunt foarte puţini oamenii care au curajul de a spune direct ceea ce vor Dar aceştia sunt cei cu "inima curată" sau fără gânduri ascunse Sinceritatea nu poate fi instantanee, fără a-l observa pe celălalt, cât e dispus să asculte şi să ofere, de aceea mai întâi se testează terenul, se observă ce mesaje non verbale emite celălalt Pentru că sinceritatea poate deveni uşor o agresiune Si copilul mic spune direct ce jucarie vrea, pentru ca nu e constient daca parintii sai sunt dispusi sa i-o ofere sau au banii necesari - renuntarea la vanitate/invidie Aşadar jocurile psihologice descrise de analiza tranzacţională sunt expresia lipsei de iubire Jocurile psihologice, ca şi mecanismele inconştiente de defensă descrise în psihanaliză de Freud si fiica lui Anna (apoi detaliate de alţii) sunt infinite ca număr Ele pot fi stopate prin anumite tehnici, insa implica in prima faza acceparea şi înţelegerea oamenilor aşa cum sunt ei, ceea ce este un proces consumptiv, frustrant, apoi urmeaza apararea, care e o forma de inteligenta, iarasi consumpitva Pe cand cei care paraziteaza sau joaca, fac totul in mod automat, fara consum prea mare de energie psihica Chiar daca esti asertiv, chiar daca te aperi de ei, acestia putin probabil ca se vor schimba E necesar ca ei sa nu te mai perceapa ca pe o victima, dependenta de ei Cel mai puternic stroke (stimul emoţional) este confirmarea faptului că exişti Această confirmare poate fi primită în cel mai intens mod atunci când simţi că eşti iubit De aceea oamenii îşi caută un partener (in copilărie un prieten), la maturitate un partener de sex opus, nu pentru sex, ci pentru a primi confirmarea că există O confirmare primită în condiţii de intimitate e cea mai intensă confirmare posibilă (nu discut de confirmările sociale, prin statut sau poziţie, putere, aia e altceva) În psihoterapie înveţi se te confirmi şi singur, dar asta nu ţine la infinit, de aceea nici un psihoterapeut nu îţi va recomanda să te călugăreşti Şi pentru că oamenii au nevoie să primească această confirmare a faptului că există pentru că sunt iubiţi, sunt dispuşi la minciuna sentimentală în cuplu, "da, ne iubim" sau "pute-pute, da`i călduţ" Aşa apar manipulările, păcălelile, sau jocurile psihologice de căsnicie Ce se intâmplă cu un copil care nu primeşte de la părinţi confirmarea că există, sau mai rău, primeşte mesaje subtile că ar fi bine să nu mai existe? Acest subiect l-am detaliat deja pe site (dar ca temă de studiu, căutaţi biografia lui Adolf Hitler, să vedeţi ce copilărie a avut) Unii din acesti copii isi pot indrepta agresiunea asupra lor insile (pana la psihoza), dar altii pot face ravagii in lume (in scopul de a-si confirma in mod fals, parazit, faptul ca exista, dar si pentru a se despagubi pentru ce au patimit) Marele Joc al Lumii Care ar fi Marele Joc? Marele Joc a fost creat de Marele Programator, cu mult înainte de 14,3 miliarde ani pământeşti, data Big-Bang-ului Atunci (nu se ştie când pentru că s-a petrecut în afara matrixului spaţio-temporal), Marele Programator a creat creaturile A, B, C X iar pe A cel mai frumos şi cel mai deştept dintre toţi A s-a apucat să joace "Uite ce proşti şi urâţi sunt ceilalţi - B, C, D X" O treime dintre B, C, D X s-au contaminat (introiectat) de la A şi au început să joace jocurile lui Atunci Marele Programator a creat acum 14,3 miliarde ani, Lumea, iar pe A şi pe cei contaminaţi de el i-a aruncat în Lume ca să joace "bateţi-vă între voi" Totuşi, Marele Programator a dorit ca nu toţi să participe la jocurile lui A, ci o parte să rămână neutri, şi atunci, a venit singur în Lume cu o nouă regulă de joc "iubiţi-vă între voi" A şi asociaţii lui i-au distrus proiecţia (trupul) dar nu şi codul sursă De atunci, mulţi se chinuie să schimbe macazul, de la stânga la dreapta O parte dintre asociaţii lui A lau trădat, iar ceilalţi şi-au întărit jocurile, au devenit jucători din ce în ce mai înrăiţi Religios si filozofic vorbind, nu există nici un mare joc al lumii E vorba doar de o decizie a Marelui Programator, aceea de a face o lume cu imperfectiuni in asa fel ca cei lipsiti de iubire (cei are nu pot accepta situatiile si oamenii asa cum sunt ei) sa fie deconspirati (prin faptul că vor critica, vor reproşa, vor desconsidera totul pentru că ei ALEG să vadă numai urâtul din Lume, pentru că sufletul lor e urât) De exemplu eu, care am scris acest site, am jucat rolul Persecutorului Dar scopul acestui site nu e de a acuza sau deconspira oamenii inconstienti care, pentru a-si satisface nevoile primare (foamea, sexul, locuinta, procrearea), recurg la tot felul de păcăleli Scopul site-ului nu e de a crea încă un "nebun specialist în psihologie" care îşi acuză semenii Scopul e ca TU care citeşti să devii (mai) conştient şi să accepţi lucrurile aşa cum sunt şi pe oameni aşa cum sunt ei ("tăcerea e de aur") Deci să oferi iubire conştientă (adică înţelegere) Concluzia religioasă şi filozofică ar fi că noi oamenii avem o mare ocazie Întoarcerea de pe drumul greşit, recuperarea S-ar putea inţelege că prin intermediul acestui site, am transmis mesajul subliminal "uite ce vă faceţi unul altuia, acum iubiţi-vă dacă mai puteţi", sau că am jucat jocul psihologic "luptaţi-vă între voi" Cum e mai bine totusi, să şti sau să nu şti? Şi dacă şti şi devii conştient, poti oferi intelegere si acceptare constienta, sau poti alege conştient sa eviţi agresiunea psihologică, ori să renunţi la a mai agresa Solutia la agresiune nu e tot agresiunea ci apărarea eficienta (daca nu sti sa te aperi, poti invata asta in psihoterapie) Uneori se impune renunţarea la relaţia cu "agresorul" (sau reducerea ei la un minimum posibil) A cunoaşte motivaţiile celuilalt de a se comporta într-un anume fel cu tine te poate ajuta sa-l intelegi pe el dar si situatia in ansamblu (implicit de a te salva din situatii critice) Nu înseamnă însă nici răzbunare, nici reproşuri De la un anumit grad de tulburare, motivaţiile comportamentale nici nu mai trebuiesc analizate, ci doar constatat ce face celalalt pentru a lua măsuri de protejare a propriei persoane (si a copiilor daca exista) De regula "victima" pentru că e implicată afectiv în relaţie şi are aşteptările înşelate, doreşte să cunoască motivaţiile pentru care "agresorul" are (a avut) un anumit comportament (dar trebuie să se întrebe şi de ce nu a "văzut" până atunci cum e celălalt şi de ce s-a complăcut in simbioza cu "agresorul" un timp îndelungat şi să corecteze aceste neajunsuri ca pe viitor să nu se mai repete paternul) Am dorit să explic pe acest site care sunt posibilele motivaţii ale agresiunii psihice, dar atenţie, dorinţa de a cunoaşte motivaţiile psihologice este ea însăşi un simptom de dependenţă emoţională nerezolvată a "victimei" faţă de "agresor" Această dependenţă emoţională e firească şi se rezolvă în timp, prin consumarea furiei şi prin raţionament (am oferit pe acest site explicaţii detaliate la "DE CE s-a întâmplat aşa" care se pot suprapune pe multe cazuri, prin analogie, asta o spun ca sa atenuez cumva propriile mele proiectii facute aici) De asemenea analiza psihologica pe care "victima" e tentată sa o faca "agresorului" nu inseamna doar prelungirea dependenţei emoţionale ci mai reprezintă şi o inutilitate care nu trebuie prelungită la infinit (aşa cum se face de multe ori în psihanaliză) Analiza psihologică în sine nu vindecă dar ajută la găsirea unor soluţii mai bune de viaţă (răul cel mai mic) prin conştientizarea gravităţii unor situaţii, şi ce anume menţine acele situaţii patologice să existe şi să se perpetueze practic autonom (ca un program orb de calculator) si deci luarea de masuri pentru a schimba pe cat posibil situatia prezenta Analiza tranzacţională e utilă pentru reglarea modului în care sunt trăite sentimentele, pentru că prin reflecţia care o înveţi în AT, poţi afla cum apar sentimentele false, parazite, dar şi modul de raţionament pentru a nu mai trăi sentimente parazite (cum ar fi de exemplu trăirea proiecţiei vinei parentale, preluarea datoriei celuilalt in relatie, identificarea prin paternuri parentale cu persoane aflate in situatii tragice de viata, preluarea totala a responsabilitatii societatii pentru cazuri in care nu avem nici o vina, evitarea asumarii de false datorii mai ales atunci când nu avem resurse, sau sunt foarte limitate, "datorii" care ne-ar putea destabiliza total emotional; insa partea de datorie care se refera la comunitate este necesar sa fie facuta pentru ca e o sursa de multumire de sine, de satisfactie morala) Test: aratati acest text unor jucatori inrăiți si intrebati-i ce parere au Majoritatea vor nega informatia, pentru ca "nevroticul nu suporta adevarul", nu suporta sa i se puna oglinda in față __________________________ Contracararea jocurilor psihologice Jocurile psihologice au fost pentru prima dată explicate de Eric Berne in cartea Games People Play (Jocurile Adulţilor) Detalii despre cele 4 paternuri ale jocurilor precum și despre opț iunile de contracarare ale jocurilor din cartea Vann Joines, Ian Stewart - Analiza Tranzactionala astazi, o noua abordare (vă recomand să citiț i toată cartea, aș a pe bucăț i e greu de înț eles) În această secţiune vom prezenta unele dintre cele mai des întâlnite nume de jocuri Ele sunt clasificate în funcţie de schimbarea poziţiilor din Triunghiul Dramatic, făcută de jucători în momentul comutării2 1 Comutarea din Persecutor în Victimă Este tipică jocului Loveşte-mă, pe care l-am ilustrat deja cu exemple Hoţii şi Vardiştii este o versiune a acestui joc, care se joacă în context judiciar Aici, jucătorul începe, căutând să persecute forţele de ordine şi legea Dar, în final, face în aşa fel încât să fie prins şi sfârşeşte prin a fi o Victimă În Cusurgiul , jucătorul găseşte cusururi celorlalţi, criticându-le apariţia, cuvintele, îmbrăcămintea, etc Poate face acest lucru timp nedefinit, ca temă pentru parazitare, fără a comuta neapărat Însă, cusurgiul poate fi respins de către cei pe care îi critică, sau face în aşa fel încât să fie auzit „accidental”, atunci cînd vorbeşte pe la spate despre defectele cuiva Apoi trece din Persecutor în Victimă, în Triunghiul Dramatic, transformând parazitarea în joc Jucătorul de Dacă nu ai fi fost tu , se plânge mereu despre cum ceilalţi îl împiedică să facă ceea ce doreşte De exemplu, o mamă îi spune copilului: „Dacă nu ai fi fost tu, aş fi putut călători în străinătate ” Imaginaţi-vă că se întâmplă ceva, care îi întrerupe parazitarea pe această temă Poate moşteneşte o sumă de bani suficientă ca să plătească o îngrijitoare pentru copil Sau copilul se face mare şi nu are nevoie de prezenţa ei Credeţi că ea va pleca în străinătate? Nu Descoperă că e prea speriată ca să-şi părăsească ţara Făcând asta, comută şi intră în poziţia de Victimă 2 Comutarea din Victimă în Persecutor Acest pattern este exemplificat de către: Te-am prins, ticălosule Vă amintiţi că acesta este jocul jucat de Jean, într-unul din exemplele noastre de la început În acest joc şi în toate variantele sale, jucătorii încep cu un fel de „avans” din poziţia de Victimă Când partenerul de joc înghite momeala, jucătorul oferă şutul de Persecutor În Da, dar… , jucătorul începe prin a cere sfaturi şi refuză toate sugestiile oferite Comutarea se produce când cel care dă sfaturi le epuizează şi jucătorul de Da, dar… profită de moment, respingându-le Vă amintiţi cum a făcut acest lucru clientul lui Molly din exemplul nostru Este un joc uzual în serviciile de asistenţă socială şi alte servicii de „ajutor” Rapo este versiunea sexuală a jocului „Te-am prins, ticălosule” Jucătorul emite semnalele unui avans sexual Când partenerul îi dă curs, jucătorul de Rapo îl respinge indignat Jucătorul de Rapo poartă un tricou care are scris în faţă: „Sunt disponibil!”, iar în spate: „Dar nu pentru tine, ha, ha!” Rapo de gradul unu este o sursă obişnuită de stroke-uri la petreceri şi implică un refuz sexual minor la final În Rapo de gradul trei, jucătorul poate aştepta până când a avut loc contactul sexual şi apoi să comute, strigând „Viol!” Există câteva jocuri construite pe schema „Te-am prins, ticălosule”, în care poziţia iniţială de Victimă este menţinută ca parazitare, iar comutarea nu se produce până când această situaţie nu este ameninţată Jucătorii de Prostul sau Săracul de mine încep parazitarea din poziţia de „Nu pot gândi” şi respectiv „Nu mă pot ajuta singur” Pot fi satisfăcuţi să rămână în poziţia de Victimă, atât timp cât strokeurile continuă să vină Dacă cineva îi confruntă pe aceşti jucători, cerându-le să gândească sau să facă lucruri pentru ei, aceştia pot să facă comutarea, devenind furioşi sau acuzatori: „Eh! trebuia să mă gândesc că nu-mi vei fi de nici un ajutor!” Piciorul de Lemn este o variaţie a jocului Săracul de mine, cu un tricou pe care scrie „La ce te aştepţi de la cineva care…are o mamă ca mine/este un alcoolic ca mine/a crescut la periferie/(sau orice altă scuză)” Jucătorul de Fă ceva pentru mine , caută pe ascuns să-i manipuleze pe alţii pentru a gândi şi acţiona în locul lui De exemplu, un student care este întrebat ceva în clasă poate lua aerul de prost, mestecându-şi stiloul şi aşteptând ca profesorul să ofere răspunsul Atâta vreme cât obţine ajutorul aşteptat, jucătorul poate rămâne în poziţia de Victimă neajutorată Dar, mai târziu, poate comuta colectând o recoltă mai mare de stroke-uri, acuzându-l pe sfătuitor că i-a dat sfaturi proaste De exemplu, acelaşi student se poate duce la director după examen şi se poate plânge că profesorul nu a fost clar în prezentare Această poziţie adoptată la sfârşitul acestui joc a primit uneori un alt nume, Uite ce m-ai pus să fac 3 Comutarea din Salvator în Victimă Prototipul acestui joc este Încerc doar să te ajut Acest titlu poate fi folosit pentru orice joc în care cineva începe prin a oferi “ajutor” din poziţia de Salvator, apoi schimbă şi trece în Victimă, cînd persoana pe care o “ajută”, fie respinge ajutorul, îşi vede de ale sale şi intră oricum într-o încurcătură, fie semnalează că ajutorul oferit nu a fost suficient Aşa zisul “sfătuitor” colectează atunci beneficiul negativ, care constă în timbre de inadecvare Jocul pe care îl juca Molly în exemplul nostru, De ce nu…?, este o variaţie pe această temă, care implică acordarea de sfaturi, care sunt respinse de partenerul de joc 4 Comutarea din Salvator în Persecutor Uite cât de mult îmi dau osteneala începe ca şi Încerc doar să te ajut, cu „sfătuitorul” în rol de Salvator Dar în momentul comutării, Salvatorul devine un Persecutor care acuză şi nu o Victimă nefericită Imaginaţi-vă, de exemplu, o femeie care a făcut-o pe „mama sufocantă”, în relaţia cu fiul ei, încă de când era mic Acum el este un adolescent rebel care o anunţă că vrea să plece de acasă Comutând jocul, mama strigă: „După tot ce am făcut pentru tine! Sper să capeţi ceea ce meriţi! Mă spăl pe mîini de tine! Auzi?” Cops and Robbers (n t ) Blemish – cusur, defect (n t ) If it weren’t for you (n t ) Now I’ve got you, son of a bitch (n t ) Yes, but… (n t ) Rape – viol (n t ) Stupid (n t ) Poor me (n t ) Wooden Leg (n t ) Do me something (n t ) See what you made me do (n t ) I’m only trying to help you (n t ) See how hard I’ve tried (n t ) Opț iuni de blocare a jocurilor Fiecare tip de tranzacţie nu este „bună” sau „rea” în sine Dacă vreţi să menţineţi cursul armonios şi previzibil al comunicării, menţineţi tranzacţiile paralele Dacă consideraţi dezlânată conversaţia cu cineva sau dezagreabilă, fiţi atent dacă tu sau celălalt nu încrucişaţi frecvent tranzacţiile Dacă da, decideţi dacă vreţi să armonizaţi schimburile, evitând încrucişarea Dar să presupunem că cel mai enervant tip de la birou arde de nerăbdare să aibă o conversaţie armonioasă cu tine sau că vecinul de palier vine şi se instalează pentru a începe litania nefericirilor sale, bând cafeaua pe care i-aţi oferit-o În aceste cazuri poate v-ar conveni să tăiaţi fluxul cuvintelor celorlalţi, încrucişând tranzacţiile În articolul său „Opţiuni”, Stephen Karpman a dezvoltat ideea după care putem alege să facem schimburile, după cum ne convine În particular, putem alege noi modalităţi de a ieşi din schimburile obişnuite dezagreabile, „blocante”, cu ceilalţi2 La serviciu, Mary are mereu aerul că se scuză şi se justifică Şeful său, din contră, îşi petrece timpul criticând-o pe Mary, spunându-i cum ar trebui să-şi facă treaba Şeful: Să vedem, acest raport trebuia dactilografiat într-un format mai mic! Mary: Oh! Sunt dezolată M-am înşelat! Şeful: Bine, bănuiesc că nu aţi făcut-o intenţionat Dar am făcut o menţiune la acest subiect Mary: Am încercat să citesc aceste note, dar sincer, am fost, ăăă, ocupată în ultimul timp… Par blocaţi în această rutină PN-CA Dacă Mary decide să iasă, cum ar putea să-şi utilizeze opţiunile? Karpman scrie: El descrie patru condiţii pentru a funcţiona această strategie: Una sau ambele stări ale eului trebuie să se schimbe efectiv Tranzacţia trebuie să fie încrucişată Subiectul conversaţiei trebuie schimbat Subiectul anterior trebuie abandonat Pentru noi, primele două condiţii sunt esenţiale Credem că celelalte două sunt „opţiuni suplimentare”, cu toate că se aplică în general Şeful: Ar fi trebuit realmente să bateţi raportul în format mai mic Mary (mimează căderea de pe scaun Se întinde pe jos, agitându-şi braţele şi picioarele): Aaaaahhhh! Vreţi să spuneţi să-l mai bat odată Ce dracu, ce vreţi să faceţi cu mine, şefule? Şeful ar izbucni în râs Mary a trecut în CL, în loc să se scuze din CA Şeful ei a acceptat invitaţia de a intra în Copilul Liber A încrucişa din Copil este doar o opţiune Mary ar fi putut să încerce să încrucişeze într-o manieră mai convenţională, din Adult Mary (luând carnetul şi creionul): Vreţi să-mi spuneţi în ce format doriţi raportul pe viitor? De câte ori vă simţiţi într-un şir inconfortabil de tranzacţii, aveţi posibilitatea de a încrucişa, pornind din cinci părţi funcţionale ale stărilor eului şi puteţi solicita cele cinci părţi de la celălalt Karpman a adăugat că puteţi alege să treceţi în părţile negative ale stărilor eului Mary ar fi putut să încrucişeze PN- al şefului, care o certa, răspunzându-i printr-o replică şchifuitoare, plecând din propriul PN- Şeful: Ar fi trebuit să folosiţi un format de hârtie mai mic Mary (redresându-se, ridicând sprâncenele, vorbind pe un ton dur): Eh! Ascultaţi un minut! E vina dumneavoastră! Aţi fi putut să vă asiguraţi că suntem toţi la curent cu asta Pentru început, să presupunem că răspundeţi din părţile pozitive Puteţi utiliza Adultul pentru a decide care modalitate de încrucişare vă aduce rezultatele dorite, într-o manieră sigură şi potrivită Niciodată nu puteţi fi siguri că tranzacţia încrucişată va suscita în celălalt schimbarea stării Dacă nu merge, încercaţi voi înşivă să vă schimbaţi starea eului şi să trimiteţi un mesaj încrucişat diferit Folosirea opţiunilor În Capitolul 7 aţi învăţat despre Opţiuni Dacă le-aţi practicat, acum aveţi abilitatea de a le folosi Această abilitate, combinată cu cunoaşterea analizei jocurilor, reprezintă o armă importantă pentru contracararea jocurilor Opţiunile pot fi folosite pentru a întrerupe fluxul unui joc, în oricare etapă din Formula Jocului Dacă realizaţi că şi voi jucaţi, aveţi Opţiunea să treceţi dintr-o stare funcţională negativă a eului într-una pozitivă Dacă cineva vă invită să intraţi în jocul său, folosiţi-vă Opţiunile, astfel încât răspunsul vostru să încrucişeze aşteptările referitoare la ceea ce se „presupune” că ar trebui să faceţi în aceea etapă de joc Vă sugerăm să folosiţi doar Opţiuni din stările eului pozitive Decât să vă angajaţi într-un dans în Triunghiul Dramatic cu celălalt, mai bine ieşiţi din Triunghi Nu puteţi să-i opriţi pe ceilalţi să joace jocuri şi nici să-i opriţi să încerce să vă agaţe în joc Dar folosind Opţiunile, puteţi rămâne afară din joc sau puteţi ieşi dacă deja aţi intrat Şi puteţi creşte şansele de a-i invita pe ceilalţi să iasă din joc, dacă vă interesează acest lucru Recunoaşterea „momelii de deschidere” Bob şi Mary Goulding au subliniat importanţa recunoşterii jocului chiar de la început, din momentul prezentării „momelii de deschidere”3 Dacă ai o Opţiune pentru a confrunta momeala, vei bloca jocul Asta cere abilitatea de a „gândi Marţian” Trebuie să înţelegi mesajul ulterior al momelii şi să-l încrucişezi, în loc de a răspunde la nivel social Poţi încrucişa din Adult De exemplu, luaţi în considerare jocul dintre Molly şi clientul ei Când el a venit cu cererea de ajutor, Molly ar fi putut să-i răspundă: „Se pare că ai o problemă Ce vrei să fac în legătură cu asta?” Cu această întrebare s-ar fi adresat direct mesajului ascuns Dacă clientul ar fi reformulat, într-o nouă încercare de a o agăţa în jocul său, ea ar fi putut să încrucişeze la fel, până când el i-ar fi dat un răspuns Adult sau ar fi renunţat şi ar fi plecat În ultimul caz, el ar fi putut să-şi încaseze şi beneficiul negativ Dar Molly l-ar fi evitat pe al său Dacă se potriveşte, un mod deosebit de eficient este de a încrucişa momeala de deschidere printr-o replică exagerată, să dai un răspuns „sărind peste cal”, din Copil sau din Părinte De exemplu, Molly ar fi putut întâmpina plângerea iniţială a clientului său, lăsându-se în scaun până sub birou, gemând: „Oh, dragă! Eşti într-o formă proastă din nou, nu-i aşa?” Când un client îi spune lui Bob Goulding că a venit în terapie ca să „lucreze” în legătură cu problema sa, răspunsul frecvent pe care îl dă Bob este de a-şi lua o figură de plictiseală dureroasă, spunând monoton: „Să lucrezi, să lucrezi şi iar să lucrezi…” Astfel de răspunsuri încrucişează momeala de deschidere la nivel psihologic şi transmite: „Ţi-am văzut clar jocul, aşa că mai bine hai să ne amuzăm (în loc să jucăm) ” Căutarea desconsiderărilor şi driverilor Momeala de deschidere implică întotdeauna o desconsiderare, apoi la fiecare etapă de joc există şi alte desconsiderări În consecinţă, abilitatea de a detecta desconsiderările vă ajută să identificaţi invitaţiile la joc şi să le dezamorsaţi, folosindu-vă Opţiunile Dacă acceptaţi desconsiderarea oferită în momeală, v-aţi expus punctul slab şi jocul se va amorsa Maniera de a face jocul inoperant este de a confrunta desconsiderarea celuilalt În chiar secunda dinaintea intrării în joc, jucătorul manifestă comportamentul din driver Aţi învăţat în Capitolul 16 cum să identificaţi driverii Această abilitate vă va ajuta de asemenea să sesizaţi momeala de deschidere şi să impiedicaţi următoarele mişcări ale jocului Pentru a nu intra în joc, refuzaţi să răspundeţi comportamentului din driver al celeilalte persoane printr-un driver propriu Daţi-vă în schimb o permisiune Refuzarea beneficiului negativ Ce se întâmplă dacă rataţi momeala de deschidere, intraţi în joc şi deveniţi conştienţi doar în momentul comutării? Nu e totul pierdut Încă puteţi refuza beneficiul negativ Sau, şi mai bine, vă puteţi oferi un beneficiu pozitiv în schimb De exemplu, să presupunem că asist la o conferinţă ţinută de o persoană binecunoscută Când vine momentul discuţiilor, încep să-i atac ideile într-un mod spiritual De fapt, chiar dacă nu sunt conştient, am început să-l Persecut Când am terminat, conferenţiarul zâmbeşte liniştit şi-mi demolează criticile cu o propoziţie bine aleasă Sala râde În acest moment, scriptul mă determină să fac comutarea jocului meu „Loveşte-mă” „Se presupune” că trebuie să mă simt respins şi inutil În loc de asta, ies din script Îmi spun: „Interesant! Tocmai am identificat că în ultimele trei minute îmi pregăteam jocul „Loveşte-mă” Ce deştept sunt că mi-am dat seama!” Îmi fac cadou un pachet de sentimente bune pentru claritatea de a identifica jocul Notaţi că nu m-am felicitat că am intrat în joc M-am felicitat pentru a fi suficient de deştept ca să realizez că am intrat în joc Ce este interesant este că dacă folosiţi această tehnică constant, veţi descoperi că jucaţi jocuri mai rar şi mai puţin intens, pe măsură ce trece timpul Şi acest lucru nu este surprinzător, dat fiind rolul pe care îl au jocurile în script De fiecare dată când resping un beneficiu negativ al jocului şi îmi ofer în schimb un sentiment bun, arunc o parte din timbrele negative Adun Amintiri Pozitive în locul celor negative În acest mod ajut la disiparea credinţelor scriptului şi reduc intensitatea manifestărilor parazitării, din care fac parte şi jocurile A merge direct către beneficiul pozitiv O tehnică similară este sugerată de John James4 Reamintim ideea sa, că fiecare joc are atât beneficii pozitive, cât şi negative Când identificaţi un anume joc, ca unul pe care l-aţi jucat frecvent, puteţi descoperi ce nevoie autentică a Copilului doreaţi să satisfaceţi în trecut, făcând acest lucru Apoi puteţi descoperi căi pentru a satisface această nevoie în mod direct, în loc de a folosi căile scriptului De exemplu, să presupunem că beneficiul pozitiv pentru Loveşte-mă este de a obţine timp şi spaţiu pentru mine Ştiind asta, pot folosi opţiunile mele adulte, pentru a obţine aceste beneficii, fără a fi lovit întâi Pot începe prin a-mi lua zece minute de linişte pentru mine în fiecare dimineaţă şi după-amiază, sau să-mi iau timp pentru a merge să mă plimb singur la ţară Făcând asta, satisfac direct nevoile Copilului meu Ca rezultat, e posibil să-mi placă din ce în ce mai puţin să joc Loveşte-mă Şi mai mult, când îl joc totuşi, e posibil să îl joc la o intensitate din ce în ce mai mică faţă de cum o făceam anterior A trece la intimitate în momentul comutării Când aţi devenit obişnuiţi cu identificarea etapelor succesive ale jocului, veţi recunoaşte cu uşurinţă comutarea Veţi realiza că ambii parteneri au comutat rolurile în acelaşi fel şi veţi recunoaşte aproape simultan momentul confuziei care constituie încrucişarea Şi în acest moment aveţi o stategie de a ieşi din joc Când o persoană rămâne în script în momentul comutării sau al confuziei, crede că singura posibilitate este să ia beneficiul negativ Dar cu claritatea Adultă, puteţi alege o cale diferită În loc de a vă încasa sentimentul parazit, puteţi fi deschis cu celălalt în legătură cu sentimentul autentic pe care îl doriţi Astfel, faceţi invitaţia la intimitate, în locul beneficiului negativ al jocului De exemplu, imaginaţi-vă că într-o relaţie am juca Loveşte-mă şi tocmai am ajuns la momentul comutării I-aş putea spune celuilalt: „Tocmai am realizat ce fac – să te îndepărtez înainte de a mă respinge tu Acum sunt speriat că ai să mă părăseşti şi chiar îmi doresc să stai aproape de mine ” Prin această afirmaţie directă, nu-l pot face pe celălalt să stea cu mine Nici nu îl pot face să iasă din propriul joc, dacă această persoană a investit în acest joc Dar îl invit pe celălalt să-mi răspundă cu propriile sentimente autentice şi dorinţe Dacă o face, putem să ne reluăm relaţia, simţindu-ne fericiţi şi eliberaţi Sau putem decide să ne despărţim direct şi nu datorită motivaţiilor din script Dacă adoptăm ultima decizie, ambii vom trece printr-o perioadă de tristeţe pentru pierderea suferită Ca întotdeauna, intimitatea este mai puţin predictibilă decât jucarea jocurilor şi noi putem simţi sau nu acest lucru ca fiind mai confortabil Înlocuirea stroke-urilor obţinute din jocuri Jucarea jocurilor este văzută de către Copil ca fiind o cale sigură pentru obţinerea stroke-urilor Ce se poate întâmpla când, din motive Adulte, reduceţi jocurile? Inconştient, din Copil, poţi simţi panica şi te poţi întreba: „Ce se va întâmpla cu rezerva mea de stroke-uri?” Amintiţi-vă că, pentru Copil, pierderea stroke-urilor reprezintă o ameninţare pentru supravieţuire Aşa că, fără a o şti, poţi începe să foloseşti strategiile „Micului Profesor” pentru a recâştiga stroke-urile pierdute Poate veţi descoperi alte căi de a juca aceleaşi jocuri vechi Sau începeţi să jucaţi jocuri diferite, cu aceeaşi comutare în Triunghiul Dramatic Sau „uitaţi” să confruntaţi desconsiderările În mod superficial, aceste acţiuni pot fi interpretate ca „auto-sabotaj” În ceea ce-l priveşte pe Copilul şi mai mic, scopul lui este chiar opusul Motivul este de a menţine rezerva de stroke-uri, pentru a-şi asigura supravieţuirea Pentru acest motiv este important nu doar să vă propuneţi să „încetaţi să jucaţi jocuri” Aveţi nevoie să găsiţi o cale să înlocuiţi stroke-urile pe care le obţineaţi jucând jocuri Stan Woollams5 a atras atenţia asupra unui fapt adiţional Stroke-urile obţinute din jocuri sunt numeroase şi intense Prin contrast, stroke-urile obţinute din viaţa fără jocuri sunt moderate şi uneori nu sunt prea multe Cu siguranţă acestea sunt directe şi nu împlică desconsiderări Dar, după cum ştim, Copilul flămând de stroke-uri este mai mult preocupat de cantitate şi nu de calitate Nu există o altă cale, decât de a-ţi da timp pentru a-ţi convinge Copilul că aceste noi surse de stroke-uri sunt acceptabile şi vor dura În această perioadă de tranziţie, ar fi o idee bună să folosiţi surse suplimentare de stroke-uri, care să vă ajute să depăşiţi această perioadă Aceasta este una dintre căile în care un grup de suport poate ajuta schimbarea personală Pe termen lung, Copilul se va obişnui cu acest aport nou şi mai puţin intens de stroke-uri Eliberarea de jocuri poate duce la pierderea unor surse familiare de excitaţie Dar ne permite să folosim opţiunile adulte, pe care le negăm jucând Şi, ieşind din jocuri, facem să fie mai uşoară trecerea spre apropierea autentică, caracteristică intimităţii Priviţi din nou exemplul de joc pe care l-aţi analizat prin mijloacele Planului Jocului (Capitolul 23) Îl identificaţi ca unul dintre jocurile denumite mai sus? Verificaţi, în raport cu schimbarea poziţiilor în Triunghiul Dramatic, în momentul comutării Referiţi-vă la tehnicile variate pentru contracararea jocurilor, pe care le-aţi învăţat în acest capitol, astfel încât să se potrivească cu exemplul vostru La sfârşit veţi avea o listă de căi de dezamorsare a jocului pentru viitor Dacă vreţi să aplicaţi aceste tehnici, decideţi întâi cum veţi obţine stroke-uri pentru a le înlocui pe cele pe care le pierdeţi renunţând la joc Faceţi rost de această sursă alternativă de stroke-uri Apoi treceţi la contracararea jocurilor Alegeţi o tehnică şi folosiţi-o constant timp de o săptămână Apoi, testaţi şi altele, la fel Dacă lucraţi într-un grup, împărtăşiţi-vă succesele 